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Como a romantização da sexualização das atletas de vôlei afeta na performance das mesmas em um jogo?

Objetivo geral: analisar como a romantização da 
sexualização da mulher no esporte se dá, 
podendo afetar no desenvolvimento dela como atleta.

Objetivos específicos:
- Perceber como a sexualizacão da mulher no vôlei pode 

afetar na mídia do mesmo.
- Analisar a influência do gênero na prática de esportes. 

HIPÓTESES
1. O rendimento de uma atleta diminui uma vez que ela 

não se sente confortável praticando esportes, se sente 

sexualizada;

2. A romantização da sexualização da mulher no esporte 

acontece de uma maneira tão naturalizada que as 

pessoas (espectadores e, às vezes, até mesmo atletas) 

nem percebem; 

3. A mídia do esporte vai aumentar já que muitas pessoas 

vão assisti-lo pelo fato de serem mulheres praticando;

4. A existência da percepção da sexualização vai mudar 

de acordo com o gênero dos espectadores de jogos 

esportivos femininos;

5. Homens possuem um caminho mais fácil e direto para 

se tornarem atletas do que mulheres, por serem 

homens. 

QUESTIONÁRIO 

+ TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

METODOLOGIA 

RESULTADOS

O papel da mulher na sociedade ao longo do 
tempo

A presença da mulher no esporte 

Sexualizacão da mulher atleta 

História da mulher no vôlei

EMBASAMENTO TEÓRICO 

Divididos em tês grupos diferentes: - MÍDIA 
- ESPECTADORES
- ATLETAS DE TODOS OS ESPORTES 

(AMADORES E PROFISSIONAIS)[

Descrição dos voluntários:  82 atletas  -  1 mídia  -  45 espectadores 

65 M 17 H 35 M 10 M

]
Hipóteses: 1.Corroborada  2.Refutada  3.Refutada 4.Refutada  5.Corroborada

CONCLUSÃO: 
Concluímos que aromantizacão da sexualização de atletas mulheres está 
presente em todos nós, tendo sido imposta pela sociedade patriarcal em que 
vivemos em todo o mundo. Além disso, concluimos que a sexualizacão de atletas 
mulheres durante a prática esportiva causa uma baixa no rendimento das 
mesmas e a sua romantização piora isso, pois as atletas podem ser as únicas a 
realmente perceber o que está acontecendo, sendo assim deixadas sem voz 
nenhuma.
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