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Estudo sobre os diferentes estimulos psicolégicos e fatores que levam

. o F o e O alcoolismo é uma doenca muito rara em adolescentes, sendo
as pessoas jovens ao abuso de substancias alcoodlicas.

possivel apenas se o consumo for muito precoce;

e A Dependéncia é predominantemente emocional e o uso geralmente
é esporadico;

e O alcool € usado como um alivio para problemas emocionais e de

IS sa m icologi ra joven 15a 25 an .
Quais sao os estimulos psicologicos para jovens de 15 a 25 anos socializacdo;

viciarem-se em bebidas alcob6licas? . | | | |
e Maus tratos na infancia, abuso sexual, baixa autoestima, auséncia de

habilidades sociais, traumas psicoldgicos e comorbidades
psiquiatricas sao possiveis estimulos;

O abuso de alcool entre adolescentes e jovens é um problema sério que = SobreEarga soua.l na V'da_‘ academu:af S pe.ssoal;
pode levar a dependéncia quimica e inUmeros prejuizos biopsicossociais. Questoes culturais das diversas nacilonalldades;
Conhecer os fatores desencadeadores do alcoolismo pode auxiliar na Senso comum de que as drogas estao presentes apenas no contexto

prevencao da doenca licito;
Cultura das drogas;

Tolerancia familiar e social em relacao aos problemas alcodlicos;
Cultura onde somos obrigados a "ser felizes" o tempo inteiro;
Vulnerabilidade gerada pela falta de informacoes sobre o alcool,
A questao nao é de o alcool ser licito ou ilicito - € de a informacao,
educacado e estrutura de saude mental nao vir acompanhada da
possibilidade de consumo;

. | = : B e Naturalizacao do alcool na sociedade (uma droga autorizada) —
e O gue leva ao vicio de bebida alcoolica sao estimulos psicolégicos economia ao seu redor — estimulo e tolerancia desse uso, pouco
especificos, resultando em um comportamento:; debatido:

e Abaixa autoestima pode levar ao vicio em bebidas alcodlicas como A
uma forma de amenizar a ansiedade em convivios sociais;
e Traumas na infancia podem gerar o vicio em bebidas alcodlicas.

Investigar as razoes pelas quais os jovens desenvolvem dependéncia em
bebidas alcodlicas.

Relacao entre o sofrimento do individuo e o0 abuso em drogas
nsicoativas, em busca de um alivio na dor emocional:

e lLegalidade e incentivo a esse tipo de droga;
. e O fatode o consumo de alcool ser licito e de ter muito incentivo e

Me'l'()d O l Og la pontos de acesso faz com gue o seu uso, mesmo que seja abusivo e

perigoso, seja normalizado na sociedade;

e Ha certas caracteristicas em comum entre os jovens que fazem uso
abusivo da droga: eles buscam sensacoes fortes e o prazer proprio;
sao mais impulsivos, aventureiros, agressivos; e se colocam mais em
situacoes de risco.
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Concluimos que os casos de alcoolismo entre os jovens sao

I extremamente raros, pois € uma doenca que leva muito tempo para
Emba S(] me n'l-o 'I-QO FICO ser desenvolvida, a nao ser que o uso abusivo do alcool seja precoce.
A dependéncia emocional do alcool € mais comum nessa faixa etaria.
Corroboramos nossas duas primeiras hipoteses e parcialmente a
ultima.

Os estimulos psicolégicos sao de natureza social, culturale

> Plcoolismo

e CISA (Centro de Informacées sobre Satde e Alcool) em 2014: |
"Diversos fatores contribuem para o seu desenvolvimento, incluindo a emocional.
guantidade e frequéncia de uso do alcool, a condicao de saude do
individuo e fatores genéticos, psicossociais e ambientais.” Refe ré nCi(]S bi bl iog r(]ficas
e Unimed em 2016:
“Sintomas de abstinéncia, necessidade de doses crescentes para
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atingir o mesmo efeito; falta de controle sobre a quantidade do uso; ° R e EEHIOBLICa0 a0 estudo de

Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 1992. pag. 38-47. (trechos sobre definicdo de

abandono de outras atividade e manutencao do uso, mesmo tendo behaviorisma), 2005. Disponivel em:
prejuizos evidentes causados pela droga.’ <https://www.ufrgs.br/psicoeduc/behaviorismo/sobre-o-behaviorismo/>
Acesso em: 23 mai. 2021;
> ) ciéncia behaviorista e JUNIOR, R.R. T; SOUZA, M. A. O. de; DIAS, M. F. Vocabulario de analise do

comportamento, 2005. Disponivel em:
https://www.fafich.ufmg.br/~vocabularioac/vocabularioac.pdf. Acesso em: 23

e Estudo do comportamento na sua relacao com o0 meio em que ocorre, =i 2021
sendo seus principais conceitos.“estl’mulo = respo;ta"; e O que é alcoolismo?. CISA, 2014. Disponivel em:
e Resulta de processos de aprendizagem, pelos quais passa desde a <https://cisa.org.br/index.php/sua-saude/informativos/artigo/item/61-0-que-
infancia. e-alcoolismo#:~:text=Ela%20%C3%A9%20definida%20pela%2010%C2%AA,sint
Estimulos psicoldgicos: omas%3A%20forte%20desejo%20de%20beber%2C> Acesso em: 16 abr. 2021

e Movimento Saude Unimed Cuiaba. Dependéncia quimica é considerada
transtorno mental, alerta psiquiatra. Olharconceito. 2016. Disponivel em:
<https://www.olharconceito.com.br/colunas/exibir.asp?id=635&artigo=depend

o
e Estimulo _Cond'c'_orladO; encia-quimica-e-considerada-transtorno-mental-alerta-psiquiatra> Acesso em:
e Estimulo incondicionado. 16 abr. 2021

e Estimulo positivo ou reforcador;
Estimulo aversivo ou punidor;




