Cama com Adaptacao para
Sanitario - Fase 11

Metodologia

A busca pela maior autonomia do usuario se mostrou limitada levando em
consideragcdo que a necessidade de algo que auxilie a ida ao banheiro para um jovem
néo o faz sentir-se mais independente, enquanto que para um idoso acontece o contrario
devido a ajuda de um cuidador ser dispensavel. Apos pesquisas e entrevistas, como a
realizada com o psicologo, observamos que muitos sentem vergonha por precisar de
amparo, ou ainda por fazer uso de fraldas, para satisfazer suas necessidades biol6gicas;
isso nos levou a pensar em um meio do usuario realiza-las com dignidade.
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A cama sanitario é formada por duas partes, uma movel e outra fixa sendo
acondicionada a primeira delas um “Porta Potti", amplamente utilizado em
acampamentos, trailers e veiculos adaptados para a pratica de camping, que seria um
sanitario moével propicio a uma facil utilizagdo, higienizagdo e acesso devido ao seu baixo
custo. Este equipamento acopladoc a cama visa trazer para seu usuario praticidade,
dignidade, conforto e seguranga em seu proprio leito para realizar suas necessidades
fisiolégicas sem risco de quedas e acidentes ou auxilio de cuidadores.
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Justificativa

Em nossa sociedade deparamo-nos
constantemente com pessoas que possuem algum
tipo de limitacao fisica, esta pode ser causada por
diversos fatores como acidentes e doencas e
devemos levar em consideracdo que estes
apresentam os mesmos direitos de um cidadao sem
necessidades especiais. Pessoas com dificuldade de
locomogao passam por muitos problemas dentro de
suas proprias casas, como a ida ao sanitario, que se
torna algo complicado e até mesmo constrangedor
levando em conta a perda de autonomia sobre suas
acoes. Alternativas como o uso de fraldas e
cuidadores se mostram pouco eficientes quando
postos em relagdo aos abalos psicolégicos causados
juntamente as questdes de saude e segurancga.

Problema

Todavia, existe uma maneira segura, pratica e
sem constrangimento de levar pessoas com
dificuldades para locomover-se de seu leito até o
sanitario?

Hipoteses

Como proposta para a resolucdo do conflito
acima, criou-se o conceito de uma cama adaptada
para sanitario que possibilita que o usuario nao
precise locomover-se de sua cama até o sanitario.



Alunas: Cyndi Lara Kauffmann Hilario, Danielle Feld e Isabel
Goncalves da Silva
Orientador: Emerson Anténio Vecchietti

Referencial tedérico e Analise de dados

Foram realizadas pesquisas de campo com pessoas com dificuldades
de locomogéo, designers, médicos, enfermeiros, cuidadores de idosos e
um psicologo, além das bibliograficas, que contribuiram para a analise dos
resultados, dando aos entrevistados uma ampla visao do prototipo atraves
de um desenho do projeto.

A curva de desenvolvimento ao lado aponta um fator comentado pelo
psicologo, também visto durante as entrevistas com debilitados sobre a

Curva de Desenvolvimento relacao do envelhecimento
com 0s ganhos e perdas de
capacidades motoras e
cognitivas, em que,
principalmente nos
entrevistados de mais idade, o
constrangimento com a
utilizagdo de fraldas torna-se
ot maior, assim como a sensacao
<Eir:pes.:f/pt.indeshare.neULucioBorges1fsucessmo-:umrva-de- de incapaCidade'
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Conclusao

Com o desenvolvimento do projeto, que foi iniciado
em 2019, pudemos concluir, a partir de pesquisas e
entrevistas com diversos tipos de profissionais e
pessoas com dificuldades de locomogéo, que a ideia da
cama e sim viavel, mas para que isto possa acontecer,
ainda se fazem necessarios estudos técnicos para que
este projeto se torne um produto comercializavel.
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