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Introducao

trabalho aborda sobre a
Desnutricao  Proteico-Caldrica e  suas

propriedades. Além de apresentar uma
alternativa pratica e acessivel para evitar a
doenca nos jovens.

O presente

Problema
Como evitar a manifestacao da

Desnutricao Proteico-Caldrica (DPC) nos
jovens?

Hipoteses

« Comer mais, Independentemente do
alimento.

* Incentivar a alimentacao saudavel desde a
Infancia;

« Criar uma barrinha que contenha todos os
macronutrientes.

Objetivos

« Apresentar informac0des basicas da DPC;

« Aplicar um questionario para estimar
guantos participantes podem desenvolver

a DPC,;

« Conversar com uma nutricionista para
obter uma opiniao profissional;

 Elaborar uma barrinha que auxilie na
Insuficiéncia de macro e micronutrientes.

Relevancia

A  Desnutricdo  Proteico-Calorica  se
apresenta com grande relevancia, pois
muitas pessoas ndo tem conhecimento
sobre as necessidades nutricionais de seu
organismo, e por ISSO hao reconhecem a

possibilidade de apresentar a doenca.

Sendo assim, o trabalha propde uma
alternativa para evitar a DPC.

Resultados e Discussoes

A criacao de uma barrinha se mostrou uma
alternativa eficaz para evitar a Desnutricao
Proteico-Calorica, pois é rica em macro e
micronutrientes.

Imagem 1: Barrinha
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Conclusoes

ApoOs o estudo, entendemos a importancia de
adotar uma alimentacao balanceada, ou seja,

gue abranja todos as calorias e nutrientes
necessarios para se ter uma vida saudavel.
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