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Muito tem se falado ultimamente sobre a

importância de adotar hábitos mais saudáveis e

sustentáveis, a fim de melhorar a relação entre o

homem com o planeta e também a qualidade de

vida. Entretanto, muitas alternativas que podem

fornecer este aperfeiçoamento na vida das pessoas

são desvalorizadas, como as feiras livres, que tem

como base a agricultura familiar. Além disso, estes

espaços são essenciais para pôr em prática outros

hábitos sustentáveis que em outros locais são

deixados de lado.
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REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Descobriu-se que grande parte dos indivíduos

frequentam alguma feira livre por acreditarem que os

alimentos comercializados no local são de maior

qualidade e livres de defensivos agrícolas. Entretanto,

mesmo acreditando ser importante a utilização de

ecobags e demais hábitos sustentáveis, a maior parte

dos questionados, infelizmente não possuem este

costume na hora de ir às compras. Destarte, analisou-

se que em suma a população da região entrevistada

vê as feiras livres como uma boa alternativa tanto para

prática de hábitos mais saudáveis e sustentáveis

quanto para ajudar a economia local. Entretanto,

muitos deles ainda não praticam essas ações no

decorrer de sua rotina.

•Incentivar as pessoas a frequentar feiras livres;

•Apresentar práticas sustentáveis a serem

realizadas em feiras livres;

•Divulgar a feira do município de Morro Reuter.

•Descobrir a relação da comunidade com a feira de

agricultores familiares do município.
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Os produtos

encontrados em

feiras livres são de

maior qualidade e

por vezes livres de

agrotóxicos.

Além disso, as feiras

são espaços para

prática de hábitos

mais sustentáveis.

https://www.scielo.br/j/hb/a/QczthxDjh4sXHv4b7qHvR9y/?lang=pt
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55131470
https://www.rchunitau.com.br/index.php/rch/article/view/383/239

