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JUSTIFICATIVA 

Seria possível desenvolver um sistema de 

monitoramento capaz de monitorar a postura sentada de 

um indivíduo em home office, gerando um alerta em seu 

computador ou celular? 

TEMA 

PROBLEMA 

Desenvolver um sistema integrado a cadeiras utilizando 

tecnologia IoT (Internet of Things) capaz de monitorar e 

alertar posturas incorretas. 

Desenvolvimento de um equipamento aplicável em 

cadeiras, que visa monitorar e alertar o usuário quando o 

mesmo está em uma postura prejudicial a sua coluna. 

OBJETIVO GERAL 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Entender as consequências de médio e longo prazo da 

má postura; 

• Projetar um equipamento programado de monitoramento 

da coluna vertebral, capaz de alertar sobre a má postura; 

• Realizar a construção de um protótipo e seus respectivos 

testes; 

• Conscientizar as pessoas da necessidade de manterem 

uma postura adequada. 

REFERÊNCIAS 

• Cerca de 3,8 milhões de brasileiros já trabalhavam  em 

home-office, antes da pandemia. (IBGE, 2018) 

• Ofertas para vagas de trabalho em regime home office 

cresceram 300% em 2020. (VAGAS) 

• Segundo os dados (IBGE, 2018), oito em cada dez 

brasileiros vão ter dor nas costas ao longo da vida. 

(Agnez,2019) 

METODOLOGIA 

CRONOGRAMA 
Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out 

Escolha do tema x 

Escolha do orientador x 

Levantamento bibliográfico x x x x 
 

x x x x 

Elaboração plano de 

pesquisa 
x x x x 

Programação x x 

Criação do dispositivo x x x 

Análise de Dados 
        

x x   x 

Testes x x 

Relatório final x x x 

Apresentação final x 

Fonte: Os autores (2021) 

FUNDAÇÃO ESCOLA TÉCNICA LIBERATO SALZANO VIEIRA DA CUNHA 

CURSO DE ELETROTÉCNICA 

Pesquisa 

bibliográfica 

HIPÓTESE 
É possível a realização de um sistema que utilize 

sensores e microcontroladores com módulo wifi e 

bluetooth que, instalado em uma cadeira, monitore e alerte 

quando o indivíduo está em uma posição prejudicial para 

sua coluna vertebral. 

Questionário Programação 

Testes no 

protótipo 
Desenvolver 

aplicativo 
Desenvolver o 

protótipo 

Melhorias no 

protótipo 
Resultados 

finais 

Conscientização 

do público alvo 

Má postura do indivíduo Sensor na cadeira Alerta no aplicativo 
Fonte: Os autores (2021) 
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