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Problema de pesquisa:

Por que o salgadinho é tao viciante? Resultados:

30% das pessoas da nossa turma comem
salgadinho no final de semana, sabemos que
muitas familias optam por liberar esse tipo de
alimentacao mais no final de semana e manter
uma alimentacao mais saudavel durante a
semana.

Justificativa:

Escolhemos falar sobre os maleficios que o salgadinho
traz para a saude humana, para alertar ou direcionar as
pessoas ao consumo correto. Analisaremos as
consequéencias do consumo excessivo de salgadinho, se
a pessoa pode estar viciada e quais 0s danos inerentes

a sua saude.

Objetivo Geral;

O objetivo geral deste projeto € identificar os
maleficios e beneficios do consumo de salgadinho,
a fim de alertar e orientar a forma e quantidade
correta para a ingestao.

Metodologia:

A forma que abordamos os estudos € de carater
qualitativo. Este projeto foi realizado na sala do 5°
ano A e, também, fizemos uma entrevista com a
nutricionista Paloma Muller sobre o salgadinho.
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Consideracgoes finais:

Concluimos que a nossa turma prefere o0s
salgadinho Doritos Cheetos e Fandangos que sao
0S com sabores mais acentuados, e tambem sao
transgénicos que € quando a semente €
modificada.

Concluimos que o salgadinho nao € um alimento
saudavel por conter muitos ingredientes nocivos a
saude humana, entre esses ingredientes podemos
citar: glutamato monossodico que da o vicio e o
sabor, e traz muitas consequéncias a saude, uma
delas € ao cerebro que vicia fazendo com que
gueiramos comer cada vez mais alimentos com

sabores acentuados.
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