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INTRODUCAO

A masculinidade fragil € o nome dado a necessidade do homem de se
auto afirmar como masculo, isso ocorre devido ao fato de pertencermos a
uma sociedade machista e patriarcal, onde meninos sao ensinados a
seguir uma série de regras para serem "homens de verdade’, ela vem
desenvolvendo nas criancas e adolescentes do sexo masculino muitas
questdes, pois eles sao criados e impostos a pensamentos machistas e
durante seu desenvolvimento nao sabem lidar com suas emocdes e
podem desenvolver transtornos de comportamentos ou psicologicos.
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PROBLEMA

De que forma a cultura e o comportamento machista dentro de casa,
podem afetar e prejudicar o desenvolvimento da crianca e do adolescen-
te do sexo masculino?

OBJETIVOS

* Analisar como a cultura e o comportamento machista dentro de casa
pode afetar e prejudicar o desenvolvimento das criancas e dos
adolescentes do sexo masculino.

* Buscar informacdes sobre como a cultura do machismo tem influéncia
dentro de casa.

* |dentificar padrdes impostos aos meninos pela sociedade.

* Verificar se as atitudes machistas podem contribuir para o
desenvolvimento de transtornos psicoldgicos.

* |dentificar como se inicia 0 machismo na vida dos meninos.

* Verificar se meninos criados por familias machistas tendem a serem
violentos.

METODOLOGIA

Pesquisas bibliograficas e analise de videos.

Grupo focal 1

Aplicacao de questionarios com adolescentes de 12 a 18 anos.
Analise das respostas.
Desenhos com criancas de 6 a 10 anos.

Grupo focal 2

Entrevistas com profissionais

Psicologa: Dra Sabrina Cunicu

Psiquiatra: Dra Ana Elisa Bertoldi.

Grupo de apoio para homens: Homens em conexao.
CIP: Supervisora Camila Vetorranzzi.

Editora Cassol: Natalia Rembold.

RESULTADOS

Vocé ja ouviu algumas das frases abaixo:
“Homem nao chora”: “Rosa é cor de menina”; “Menino nao brinca de boneca”;
“Isso é coisa de mulherzinha”; “Seja homem”.
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Fonte: questionario do trabalho

Vocé acredita que os comportamentos impostos aos meninos podem gerar
depressao ou dificuldades nas relacoes afetivas que possam ter no futuro?
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Fonte: questionario do trabalho

CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento da pesquisa pode-se constatar que 41,7%
dos participantes, meninos com idades entre 12 e 18 anos nao sabem o
gue é masculinidade fraqgil, assim como 99,1% ja ouviram frases machistas
como, menino nao chora, isso é coisa de mulher entre outras, isso
comprova como o machismo ainda esta enraizado na cultura, sendo
impostos padroes pela sociedade e pela familia de como um menino deve
se comportar, os sentimentos nao tem espaco em suas vidas, o que para
as mulheres é aceitavel, para eles nao. Outro ponto a se destacar foi que
durante a entrevista com a psicdéloga pode-se comparar com os dados do
guestionario e confirmar que o machismo esta presente no
desenvolvimento humano e isso acarreta consequéncias psicossociais.
Também foi entrado em contato com um grupo de apoio para homens,
durante esta a entrevista foi possivel conhecer o perfil dos homens que
buscam ajuda e apoio e qual € a metodologia que este grupo utiliza para
auxiliar estes homens. Analisando todas as informacées surgiu a ideia de
contatar uma escritora de livros infantis, oferecendo um projeto de acao
com o intuito de propor a criacao de um livro infantil com o tema do
projeto, esse terias ilustracao e pensamento de criancas.

PROPOSICOES

* Fazer rodas de conversar sobre o tema com criancas e adolescentes.

* Criar um livro infantil que fale sobre o tema.

* Entrevistar pais de criancas e adolescentes para saber o que pensam
sobre Masculinidade Fragqil.
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