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O PROJETO E O DESENVOLVIMENTO DA SAUDE EMOCIONAL DOS ALUNOS, QUE FOI TAO ABALADA DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL E
DISTANCIAMENTO ESCOLAR NA PANDEMIA DE COVID-19.

Problema de Pesquisa

Como lidar com a bagunga de
emocoes geradas pela pandemia de
covid-19?

Hipoteses

-Conhecendo como funcionam as
emocgoes;

-Saber trabalhar estas emocdes;
-Entender que as vezes precisamos de

ajuda.

Objetivo

Saber reconhecer e
compreender as nossas emogoes,
aprendendo a lidar melhor com as
situacOes e com o que sentimos.
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Justificativa

A escola é um espaco privilegiado na formacgao de
valores, onde devemos desde cedo mostrar aos pequenos a
importancia de cuidar de nés mesmos e das pessoas que
estdo ao nosso redor. O presente trabalho sobre as emogdes
quis esclarecer como nossas emogdes e sentimentos podem
afetar profundamente o comportamento.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido entre os dias 06 de junho e
23 de agosto de 2021. Foi uma pesquisa bibliografica e acdes
praticas, aprofundando assim o interesse pela pesquisa,
propiciando o reconhecimento desta, enquanto uma rica
fonte de conhecimento. As diversas atividades e técnicas
realizadas foram registradas em video, no caderno de
campo, no caderno dos alunos, em fotos e ilustracdes. Todas
as atividades desenvolvidas possibilitaram aos alunos a
construcao do seu préprio conhecimento, possibilitando
assim uma aprendizagem significativa.

Resultados

O entendimento que desde pequenos precisamos cuidar do nosso corpo e
da nossa mente, criando rotina com técnicas de meditac¢ao, respiragao, rodas de
conversa entre outras atividades, que nos ajudam a nos conhecer melhor.

Consideragoes Finais

Ficou muito claro com a
pesquisa, que este nao foi apenas um
projeto para a feira da escola e do
municipio, e sim o projeto para a
nossa vida. Entendemos que as
coisas acontecem no nosso dia-a-dia,
ndao podem ser evitadas, mas a
maneira como nos comportamos e
reagimos, isso sim pode ser
controlado. S6 depende de néds!
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