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RESULTADOS
O ideal para cada lanche é ter uma fruta, um carboidrato e 
uma proteína. 
Ela citou que doenças que são comuns em adultos estão 
atingindo as crianças (diabetes, hipertensão e etc.) por 
conta da má alimentação.
Ela Revelou que muitos adultos pedem ajuda a ela para a 
perda de peso de seu filho(a). Diz que a obesidade infantil 
vem se tornando cada vez mais comum.

CONCLUSÃO
Nossa conclusão foi que entre os alunos há o consumo de muitos lanches industrializados, mas também existem os lanches 

mais saudáveis, como a presença de frutas. Na entrevista que nós realizamos com a nutricionista, ela relatou que em um lanche 

ideal teria uma  fruta, carboidrato e uma proteína. Em nossa hipótese nós acreditamos que iremos encontrar muitas comidas 

industrializadas, estávamos certas, a maioria dos lanches contém ao menos um alimento industrializado.
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INTRODUÇÃO
Muito se discute a importância de lanches saudáveis 
para o desenvolvimento das crianças. Pois cada vez 
mais as crianças levam comidas industrializadas e isso 
não faz bem para as crianças principalmente porque 
estão em fase de crescimento. O presente trabalho tem 
como objetivo classificar os lanches das crianças do 5° 
ano do colégio Oswaldo Cruz como saudáveis ou não 
saudáveis. Para isso, utilizamos um formulário de 
pesquisa que enviamos para as turmas dos 5° anos, 
com o objetivo de saber o que eles levam nos lanches. 
Entrevistamos uma nutricionista, para saber a opinião 
dela em relação aos lanches das crianças, e como os 
lanches podem interferir na saúde das crianças. 
Os objetivos deste trabalho científico são: aprofundar o 
assunto, pesquisar as melhores opções de lanches 
para as  turmas dos 5° anos e  identificar se os 
alimentos trazidos por estes alunos são  saudáveis ou 
não.

 Em um formulário que enviamos para os 5º anos 
obtivemos a seguinte resposta 

Análise dos lanches dos alunos do 5º  ano da escola 
Oswaldo Cruz

Exemplos de fotos de lanches dos 5º anos:

MATERIAIS E MÉTODOS
Nossa pesquisa foi sobre alimentação saudável, 
entrevistamos uma nutricionista infantil, e 
mandamos um formulário para as crianças dos 5º 
anos responderem e pesquisamos sobre a 
alimentação infantil ideal para as crianças. Com os 
materiais que tínhamos, chegamos a nossa 
conclusão.

 

Sugestão de organização da lancheira. Fonte: 

https://www.maetipoeu.com.br/kids/dicas-de-lanches-saudaveis-para-levar-a-escola/
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