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INTRODUGAO

Muito se discute a importancia de lanches saudaveis
para o desenvolvimento das criancas. Pois cada vez
mais as criancas levam comidas industrializadas € isso
nao faz bem para as criancas principalmente porque
estao em fase de crescimento. O presente trabalho tem
como objetivo classificar os lanches das criancas do 5°
ano do colegio Oswaldo Cruz como saudaveis ou nao
saudaveis. Para isso, utilizamos um formulario de
pesquisa que enviamos para as turmas dos 5° anos,
com o objetivo de saber o que eles levam nos lanches.
Entrevistamos uma nutricionista, para saber a opiniao
dela em relagcao aos lanches das criancas, e como 0s
lanches podem interferir na saude das criancas.

Os objetivos deste trabalho cientifico sao: aprofundar o
assunto, pesquisar as melhores opcoes de lanches
para as turmas dos 5° anos e identificar se os
alimentos trazidos por estes alunos sao saudaveis ou
nao.

RESULTADOS

O ideal para cada lanche é ter uma fruta, um carboidrato e
uma proteina.

Ela citou que doencas que sao comuns em adultos estao
atingindo as criancas (diabetes, hipertensao e etc.) por
conta da ma alimentacao.

Ela Revelou que muitos adultos pedem ajuda a ela para a
perda de peso de seu filho(a). Diz que a obesidade infantil

vem se tornando cada vez mais comum.
Exemplos de fotos de lanches dos 52 anos:

.

CONCLUSAO

MATERIAIS E METODOS

Nossa pesquisa fol sobre alimentacao saudavel,
entrevistamos uma nutricionista infantll, e
mandamos um formulario para as crianc¢as dos 5°
anos responderem e pesquisamos sobre a
alimentacao infantil ideal para as criancas. Com 0s
materiails que tinhamos, chegamos a nossa
conclusao.

PORCAO DE
CARBOIDRATO

PORCAO DE
LACTEO

1 PORCAO DE
FRUTA OU VEGETAL

Sugestao de organizagao da lancheira. Fonte:

https://www.maetipoeu.com.br/kids/dicas-de-lanches-saudaveis-para-levar-a-escola/

Em um formulario que enviamos para os 52 anos
obtivemos a seguinte resposta

Marque o que semanalmente voceé leva de lanche (comidas):

32 respostas

Bolacha recheada 8 (25%)
Bolo feito em casa 15 (46,9%)
Cookies 12 (37,5%)
Pao de queijo 7 (21,9%)
Sanduiche 15 (46,9%)
Biscoito salgado 9 (28,1%)
Fruta 24 (75%)
Pastel 1(3,1%)
Enroladinho 1(3,1%)
Cachorro-quente 1(3,1%)
Bolacha maria 1(3,1%)
jogurte 1(3,1%)
Bolacha meio recheada 1(3,1%)
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Marque o que normalmente vocé leva de lanche (bebidas):

32 respostas

Achocolatado
Agua 25 (78,1%)

Cha

7 (21,9%)
6 (18,8%)

Suco de caixinha

Suco natural

nescau.

Lactobacilos vivos

Pao, iogurte, banana e um ped...

Sanduiche

Nossa conclusao foi que entre os alunos ha o consumo de muitos lanches industrializados, mas tambem existem os lanches

malis saudaveis, como a presenca de frutas. Na entrevista que nds realizamos com a nutricionista, ela relatou que em um lanche

ideal teria uma fruta, carboidrato e uma proteina. Em nossa hipotese nos acreditamos que iremos encontrar muitas comidas

industrializadas, estavamos certas, a maioria dos lanches contém ao menos um alimento industrializado.
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