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Introducao

A Importancia do conhecimento sobre a Iimunidade nos
tempos atuails da pandemia da COVID-19 sao diversos,
reportagens e conversas relacionadas a ISso passaram a ser
frequentes na comunidade em geral. O que parecia um
conhecimento cientifico distante que interessava somente a
medicina passou a ser o assunto do momento. Temas como
Imunidade, anticorpos, linfocitos passaram a ser assuntos do dia
a dia. Por i1sso, as alunas do oitavo e nono anos decidiram
pesquisar o tema Imunidade, buscando mais conhecimento
sobre o assunto. Buscou-se descobrir como a imunidade
funciona e o que a compoem, também buscou-se descobrir qual
a maneira mais facil de aumentar a imunidade sem o0 uso de
medicamentos.

O objetivo principal deste trabalho € descobrir como funciona o
sistema Iimunoldégico e o que podemos fazer para que ele
funcione de forma adequada, de forma natural sem o uso dos
medicamentos.

Metodologia

Para a realizacao deste trabalho foram feitas pesquisas por
meios eletronicos em site e revistas. Também foram realizadas
varias entrevistas buscando o conhecimento cientifico e também
0 conhecimento popular sobre o tema. Depois de conhecer o
sistema imunologico foi confeccionada uma maguete para com
ela explicar como funciona a protecao de nosso organismo.

Resultados

O que é Imunidade?

A imunidade € o mecanismo de defesa do nosso organismo
contra agentes “estranhos” que causam qualquer tipo de afeccao
ou doenca.
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imunidade adquirida é a defesa obtida ao longo da
vida, tals como anticorpos e vacinas. |
Os sinais e sintomas de gue nossa imunidade esta baixa sdo gripes e resfriados
recorrentes e frequentes, cansaco excessivo, nauseas, vomitos, diarreias, febre,
alergias respiratorias frequentes, coceiras intensas e prolongadas, lesdoes de pele,
infeccOes frequentes (urinarias, respiratdrias, vias aéreas superiores). Os
organismos com a imunidade mais baixa, sao considerados mais frageis e podem
estar mais susceptiveis ao aparecimento de doencas auto-imunes, como cancer e
HIV.

Como aumentar a Imunidade?

E possivel fortalecer o sistema imunolégico sem o uso de medicamentos. Para isso
é necessario ter uma alimentacao saudavel e balanceada, gque contenha frutas,
verduras, legumes e carnes. Tomar sol (em horarios especificos — antes das 10h e
depois das 16h). Sono adequado — ter uma noite de sono tranquila e dormir pelo
menos 8h. Pratica de atividade fisica deve ser um habito, pois ela aumenta os niveis
de serotonina (hormonio do nosso organismo). A pratica de atividade fisica, reduz
muitas doencas, como a pressao alta, diabetes, depressao, entre outras. Alem
destes fatores naturais, € importante realizar e manter o esquema vacinal em dia,
pois elas auxiliam e mantém o nosso organismo protegido.

Conclusao

Concluimos gue com esse trabalho que a imunidade € muito importante para o
NOSSO COrpo e para manter a nossa saude. Percebemos também que existem
maneiras muito faceis de aumentar a imunidade sem precisar tomar remeédios,
apenas com alimentos naturais e chas.

A relevancia desse trabalho se da principalmente pelo aprendizado
proporcionado a todos o0s envolvidos, que entre outros conhecimentos mostrou gue
é possivel fortalecer o sistema imunologico de maneira natural .
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