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"Se faz sentir, faz sentido!" VLYYV,
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Tema: Sentimentos

Problema:

Como o AEE pode contribuir com a formacao do
controle das emocoes dos alunos?

Hipoteses:

e Apoio da familia;

e Acompanhamento especializado;

e A familia deve reconhecer e ter ciéncia da
deficiéncia da crianca;

 Apoio dos colegas da sala regular;

e O aluno precisa de estimulos;

e Um trabalho diferenciado, observando a
dificuldade de cada crianca/adolescente.

Assunto:

Como os sentimentos podem ser definidos como
os estados e as reacoes que o corpo humano sao
capazes de expressar diante dos acontecimentos
que as pessoas vivenciam, pensamos em
trabalhar o assunto com nossos alunos. Na
verdade esse tema esta sendo trabalhado desde
o ano passado. Como todos nos ficamos
preocupados, amedrontados com a questao do
virus, por que nao falarmos sobre nossos
sentimentos e entender que isso € algo muito
natural. Lidar com nossas emocoes nos parece
um assunto muito pertinente e oportuno para
todos os momentos, mas principalmente neste
onde estamos mais frageis emocionalmente pelo
iIsolamento que fizemos e pelas incertezas desse

retorno.

Justificativa:

Tendo em vista a diversidade das necessidades,
de estruturas e de como as mudancas foram
acontecendo nas casas das familias dos nossos
educandos, o assunto sentimentos foi fazendo-se
necessario. Nos acolhimentos falavamos um
bom tempo sobre as angustias, perdas e
mudancas na vida deles e isso fez parte o tempo
inteiro dos nossos atendimentos remotos. As
video chamadas eram intensas e cheias de

emocgoes e sentimentos, dos mais variados tipos.

Objetivos

- Refletir e entender que saude fisica e mental
andam juntas;

- Falar sobre sentimentos;

- Ter momentos de escuta;

- Conversar e refletir o quanto o convivio
familiar é importante;

- Desenvolver da autonomia, autoestima e
confianca;

- Aprimorara a criatividade e uso da
imaginacao.

[1] Alunos do ensino fundamental; [2] Professoras orientadoras

Materiais e metodos

- Material escolar comum, com as adaptacoes necessarias para cada um; -
Uso das midias sociais (pesquisa, digitacao, videos do youtube, musica); -
Utilizacao de material concreto, ludico e recurso didatico visual;, -
Construcao dos jogos (leitura, escrita, interpretacao, raciocinio logico,
coordenacao motora ampla e fina); - Hora do conto (criacao de historia,
fantoches e cenario); - Atividades recreativas.

Referencial Tedrico:

Este ano o trabalho do AEE sera baseado na manutencao de vinculos com
alunos e familiares, bem como seguir as especificidades do eixo relacionado
a Competéncia Socioemocional da BNCC como fator de protecao a saude
mental nesses tempos de pandemia. Uma das Competéncias Gerais da
Educacao Basica na BNCC diz que o aluno deve: “Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.” Nesse sentido, as atividades serao
planejadas pensando no bem-estar do aluno e seus familiares. Por essa
razao, o plano de AEE sera unico, pois cada individuo tem sua forma
exclusiva de demonstrar suas emocoes e sentimentos, independente da sua
necessidade educativa especial ou nao.

Resultados obtidos:

Nao visamos um resultado propriamente dito com os alunos do AEE e sim pensamos em
desafiar nossos alunos e familiares para refletirem sobre suas vivéncias e emocoes para
melhor lidar com eles mesmos e com o outro. Entender que isso é genuino ja € o
bastante. Gostariamos de desmistificar e qualificar todo e qualquer sentimento que
estejamos sentindo, uma vez que nao existem sentimentos bons ou ruins, precisamos
apenas lidar com eles.

Conclusdo

Concluimos que o AEE pode contribuir com a formacao do controle das
emocoes através da observacao individualizada para compreender cada
dificuludade e planejar o suporte mais adequado.
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