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INTRODUGAO

Neste trabalho, o objetivo foi caracterizar o uso de remeédios e

medicamentos sem a devida indicacdo prescrita pelo servico de saude
adequado, buscando dimensionar o uso de remédios caseiros ou
medicamentos alopaticos. A razdo do desenvolvimento da pesquisa foi
aliar o objeto de estudo que estava sendo desenvolvido em aula com a
curiosidade e a crescente veiculacdo de noticias dando conta de que a
populacdo brasileira de modo geral faz uso constante de meétodos
variados de tratamento de saude sem a devida indicagéo profissional.
A prescricdo meédica é o primeiro passo para integrar a pessoa doente e
o farmaco necessdrio para o seu tratamento. No entanto, muitas vezes
se observa o uso de medicamentos por indica¢do propria ou mesmo de
um leigo para outro. Da mesma forma, observa-se que as pessoas
podem também fazer uso de remédios ditos caseiros, pois ndo
industrializados, e assim, de mais facil aquisicdo, manutencdo, e uso
pelas pessoas doentes.

METODOLOGIA

Nessa pesquisa, foram feitas enquetes com uma amostra
generalizada a partir dos grupos de mensagens das turmas de Ensino
Fundamental || da EMEF Prefeito Edgar Fontoura questionando aos
entrevistados se fazem uso reqular da automedicacdo e, a partir dai, os
tipos de recursos utilizados, bem como as situacdes mais propicias a

essa utilizacdo e os motivos mais rotineiros pelos quais os fazem.

CONSIDERACOES FINAIS
No final,

bastante utilizada e que pode ser motivada por diferentes razoes.
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foi considerado que a automedicacdo € uma pratica
Viu-se também que os entrevistados usam os remédios caseiros como
paliativos e associam um medicamento ao tratamento. Foi pensado que
o custo e a dificuldade de acesso ao sistema de saude podem interferir
na decisdo. Mas isso ainda precisa ser confirmado em uma proxima
pesquisa.

E como dltima indicagéo, recomenda-se que as pessoas sempre
busquem se informar bem sobre os remédios e medicamentos e
procurem antes de tudo se prevenir porque a prevencdo ainda é o
melhor remédio.
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A partir da enquete feita a comunidade escolar, observou-se que

a maioria das pessoas que responderam

foram pessoas mais

velhas do que os estudantes e essas pessoas tém o habito de se

automedicar. A enquete seguiu apenas com as pessoas que

responderam sim para o hdbito de se

medicar sem receita

profissional. Na maioria das vezes, elas o fazem por ter dores de
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cabeca. Tambem informaram que usam m

edicamentos sozinhos

ou em conjunto com remédios caseiros, mas nenhuma delas disse

usar apenas remédios caseiros. Sobre o uso
o motivo mais frequente foi

de remédios caseiros,

desconfortos estomacais. Os

entrevistados disseram também que tem um bom conhecimento

sobre os riscos de se automedicar, por isso sequem fazendo e, por

ultimo, em sua maioria, afirmaram que procuram o servico de

saude se o problema persiste.

Qual sua idade? Vocé costuma se automedicar?

122 respostas
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Em que SltanOeS voceé costuma fazer uso Quando vocé entende ser necessario, lg

da automedicagao? costuma usar:
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De modo geral, como voceé classifica seu @
conhecimento sobre os riscos da
automedicacao?
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Na sua familia, essa pratica € comum?
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Dentre essas opgoes, para quais vocé
costuma usar remédios caseiros (ex.: chas,
unguentos, ...)?
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Depois de usar seus proprios recursos,
caso os sintomas persistam, qual sua
atitude?

99 respostas

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INSUMOS ESTRATEGICOS. DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA E INSUMOS

ESTRATEGICOS. Cartilha para a promo¢do do uso racional de

medicamentos.
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/mis-37563. Acesso at: 26 Sep. 2021.

Bvsalud.org, [s. ], p. 17—=17, 20I5.

Disponivel em:

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INSUMOS ESTRATEGICOS. DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA E INSUMOS

ESTRATEGICOS. Uso de Medicamentos e Medicalizacdo da Vida: recomendacdes e estratégias. [recurso eletronico] / Ministério da Saude Secretaria de Ciéncia
Tecnologia e Insumos Es’rrq’reglcos Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. — Brasilia : Ministério da Saude 2018. 33 p. :

e RS. SECRETARIA DA SAUDE. CAMPANHA FARMACIA VAI A ESCOLA. [S. I.], 202l. Disponivel em: https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola. Acesso at: 26

Sep. 202I.



