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corpo, tais como: fator genético, fatores
nutricionais, fator fisico e fatores hormonais.

A atividade fisica também €& muito
Importante para 0 crescimento e
desenvolvimento do corpo. Correr, jogar bola,

5 Procedimentos usados

1 Problema de pesquisa

Para alcancar 0s objetivos propostos,

Por que o corpo dos alunos da turma 12 da tornou-se  necessario  estabelecer  novas

EMEF 25 de Julho esta em constante possibilidades de aprendizagem aos alunos | q hir e descer em brinauedos
crescimento? através de diferentes metodologias. pular - corda, Subir € quUEdOs...
Cada familia mediu a altura de seu (sua) essas atividades, estimulam o desenvolvimento
. - . . das celulas que formam o tecido Osseo e
Palavras-chave: crescimento, Ccorpo, filho (filha) e mostrou o tamanho de quando muscular 1

desenvolvimento.

4

O ultimo fator, e o mais importante, € o
hormonal, o hormonio de crescimento (GH). Ele
e produzido em meédia até os 21 anos de idade
nos meninos e por volta dos 17 anos nas

eram bebeés, apos fizemos um comparativo e um
grafico onde os alunos puderam comparar. Um
dos alunos trouxe a roupa de quando era bebé o
gue nos auxiliou nesse comparativo.

2 Hipoteses

O nosso corpo se desenvolve e cresce

quando comemos;

O nosso corpo cresce quando estamos
brincando;

O nosso corpo cresce quando estamos
dormindo.

ApOs assistimos videos que falavam sobre
alimentacao saudavel, aprendemos o0 que € e a
importancia da Caderneta de Vacinacao.

Os alunos registraram tudo através de
desenhos.

Ocorreram muitas rodas de conversas.

meninas. O hormonio do crescimento (GH) é
produzido e liberado no organismo durante o
sono, principalmente, ao longo da noite. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) afirma

que € por volta dos 30 minutos apds o
adormecimento que 0 processo comeca.

Leitura e contagcao de  historias,
curiosidades e textos informativos;

Visualizacao de videos;
Atividades envolvendo o proprio corpo;

Conversa com o professor Matheus, do
CEMEA e intercambio de videos entre o
professor e a turma.

3 Justificativa

No inicio do ano, em um dos encontros
virtuais da turma, os alunos demonstraram
interesse em aprender sobre o corpo, e um dos
questionamentos feitos foi sobre “Por que o
nosso corpo cresce” O assunto despertou um
debate, as criancas comecaram a opinar a
respeito, foi neste momento que apareceu o
problema e que teve uma relevancia muito
significativa para o grupo, surgindo entao o
proposito da pesquisa.

Figura 2 — Manuseando diferentes materiais sobre o corpo humano

7 Conclusoes / aplicacoes.

Concluimos que as principais hipoteses que
surgiram ao longo do projeto estao certas, pois
a alimentacao de forma correta e a pratica de
atividades fisicas sao importantes para o
crescimento do corpo, mas o principal fator para
0 crescimento do corpo humano ocorre durante
O sono. Sendo assim devemos manter todos
esses habitos saudaveis para o bom
desenvolvimento e crescimento do corpo.

4 Objetivo do projeto ou da experiéncia
executada

Objetivo Geral

« Conhecer como ocorre 0 processo do

crescimento do corpo humano;

i

Obijetivos especificos A .
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Figura 1 — Grafico com a altura dos alunos da turma 12.

Perceber o seu tamanho e as suas
mudancas desde o nascimento até o
momento atual;

Descobrir como crescemos e quais as

6 Observacoes / dados / resultados;
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