MSS TRATEC

ARTETERAPIA: DRIBLANDO A
DEPRESSAO NA PANDEMIA

Alunas: Laura Hencke Thomas, Gabriela Bertoldi, Julia Gabriela de Oliveira kKrummenaver
Orientadora: Glaucea Aires Bublitz

ntfoducao: Referencial teorico:

A pandemia mudou nossas vidas, o trabalho em casa, a
vida social deixada de lado em funcao do isolamento, até
mesmo familiares ficaram meses sem contato fisico.
Resultando em muitas pessoas com sintomas de
depressao ou ansiedade.
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Problema: Hipotese :

Objetivo: Metodologia :

Demonstrar a importancia

da arte no processo de

recuperacao de estresse

pos-pandemico, ou em

3ua|quer outro momento
a vida.

* Pesquisas em sites
especializados;

 Entrevistas com as
arteterapeutas;

 Aplicacao de atividades
de Arteterapia.

Referencias:

Conclusao:

A arteterapia auxilia no tratamento de transtornos
como a depressao, ansiedade, ataque de panico,
Parkinson, e também ajuda as pessoas a expressarem
0 que estao sentindo.



https://youtu.be/swpDsK9xEk8
https://www.psicanaliseclinica.com/arteterapia/
https://www.museudaimaginacao.com.br/blog/o-que-e-a-arteterapia#:~:text=A%20Arteterapia%2C%20de%20um%20modo,mesmas%2C%20obtenham%20autoestima%20e%20tranquilidade
https://nise.com.br/2019/02/25/como-surgiu-a-arteterapia/#:~:text=Na%20d%C3%A9cada%20de%2040%2C%20nos,suprindo%20as%20pr%C3%A1ticas%20convencionais%20existentes
https://www.cemigsaude.org.br/site/pagina/detalhe/19187

