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Problema de pesquisa:
Como o assédio e a violência contra a mulher afeta o 

psicológico das mesmas e de que forma isso é lidado?

Justificativa:
Segundo pesquisa dos institutos Patrícia Galvão e 

Locomotiva, 97% das mulheres entrevistadas no Brasil, 
já foram vítimas de situações de assédio sexual. O 
Ministério de Saúde brasileiro também registra que, a 
cada quatro minutos, pelo menos um caso de 
agressão cometida de um homem contra mulher 
acontece. 

A partir do nosso trabalho de 2020 “Como os 
movimentos sociais ajudaram o papel das mulheres na 
sociedade?” Gostaríamos de aprofundar nosso 
conhecimento no assunto. 

Objetivos:
● Comparar dados de 2020 e outros países;
● Localizar relatos de mulheres e meninas brasileiras que 

já sofreram algum tipo de violência;
● Demonstrar números e casos atuais na sociedade 

brasileira;
● Conversar com psicóloga sobre como as mulheres lidam 

após um assédio ou violência contra ela.

Metodologia:
● Tema e pesquisa;
● Caderno de campo;
● Elaboração do plano de pesquisa;

○ Hipótese, metodologia, objetivos e nossa 
pergunta problema;

● Artigos online e pesquisas em sites;
● Orientações;
● Encontros e entrevista.

Resultados:
 Segunda a psicóloga entrevistada, nem sempre o 

motivo crescente do atendimento é o abuso ou a 
agressão. A situação aparece logo nos primeiro 
diálogos, disfarçados em outras dificuldades como 
depressão, stress, tristezas, dificuldades no trabalho, 
etc.;  auto estima baixa e uma tristeza profunda;
● Dificuldade de estabelecer novas amizades e 

relações sociais;
● Afastamento do convívio social e desenvolvimento 

de ansiedade, tristeza profunda e pânico.

Considerações finais:
Com a realização desse projeto, durante a revisão 

teórica, constatou-se que os casos de assédio e 
violência contra mulheres acontecem com muita 
frequência hoje em dia e com a pandemia o número 
de relatos e telefonemas por ajuda aumentou muito. 
Descobriu-se que já existem algumas leis e medidas 
no Brasil, que possuem o objetivo de defender e 
ajudar as mulheres que sofreram com esse tipo de 
situação.
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