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JUSTIFICATIVA

O nosso trabalho surgiu a partir da preocupacdo em alertar a comunidade escolar sobre os distdrbios mentais ou psicol6gicos
desenvolvidos ou agravados durante a Pandemia, pois todos nds tivemos dificuldades de nos adaptarmos rapidamente as mudancas de rotina.
PROBLEMA: Sera que as pessoas desenvolveram algum tipo de distdrbio mental durante a pandemia?
HIPOTESES:

- Acreditamos que sim, pois cada um teve suas dificuldades com a nova rotina.

- Podem ter adquirido algum distarbio mental como ansiedade, depressao, entre outros.

- Os protocolos de distanciamento e uso de mascaras devem ter dificultado na adaptacéo.

OBJETIVO GERAL
Alertar a comunidade local quanto aos distlrbios mentais
desenvolvidos durante a pandemia de Covid-19.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Entender os tipos de distirbios mentais;
e Compreender as consequéncias psicologicas causadas pela
Pandemia;
e Propor agdes de sensibilizacdo e auxilio para a comunidade local;

RESULTADOS
e Segundo Ramirez (2021) “Os distlrbios podem causar alteracdo de tipo intelectual, emocional ou comportamental, que pode dificultar a
interacdo da pessoa no meio em que cresce e se desenvolve”.
e Conforme Santana (2020, pag.3) “Existem diversos tipos de distirbios mentais, que sdo classificados em tipos, e alguns dos mais comuns
incluem aqueles relacionados a ansiedade, depresséo, alimentagdo, personalidade e movimentos”.
e Pesquisa com as turmas de 7° ano da EMEF Prof°® Martim Frederico Raschke:

Qual foi a maior dificuldade para vocé durante a pandemia?

METODOLOGIA

Nossa pesquisa baseou-se em:

o Revisdo bibliografica;

o Aplicacéo de entrevista com os alunos dos 7° anos da EMEF
Prof° Martim Frederico Raschke;

e Confeccdo de cartazes, publicacdo no Facebook da escola a fim
de orientar a comunidade e convite para um psic6logo realizar um
bate-papo online com os alunos da escola;

Durante a Pandemia, vocé desenvolveu algum distirbio mental? Se sim qual/quass? Durante a Pandemia, vocé encontrou um hobby para diminuir as suas preocupagdes? Qual?

.l

Quando vocé sentiu que tinha algum problema, recorreu a um médico psicologo/psiquiatra?
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Vocé ja teve uma crise de ansiedade?

CONSIDERA(}()ES FINAIS
Até o presente momento da realizacdo do nosso projeto, que
ainda ndo esta finalizado, concluimos que as pessoas precisam ser
alertadas da importancia de procurar um profissional da salde
quando perceberem que tem algum sintoma psicoldgico.

FUTURAS ACOES:
- Confeccdo de cartazes com orientaces e distribuicdo dos mesmos
em locais publicos;

- Convite para um psicélogo realizar um bate-papo online com os
alunos da escola;
- Publicacdo no Facebook da escola a fim de orientar a comunidade.

Observamos que estes distlirbios precisam ser levados a sério,
porque durante a pandemia as pessoas sentiram dificuldades de
adaptar-se aos protocolos de distanciamento e aos novos desafios,

assim estando vulnerdveis aos distdrbios psicologicos devido as
mudancas abruptas de rotina.
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