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INTRODUÇÃO REFERENCIAL TEÓRICO
A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares tem como 

objetivo desenvolver uma sistemática de atenção básica a qual vise estimular 

e desenvolver a promoção, prevenção e recuperação da saúde, podendo 

utilizar como recurso os métodos naturais. (CINERGIS, 2016).
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- Dificuldade de implementação das PICs no SUS.
- Município oferece apenas a quiropraxia.
- PICs mais usadas: reiki, florais de bach, barras de access, meditação e 

yoga

 Problema:
Quais são as terapias integrativas e 
complementares encontradas no 
município de  Tupandi?
Q

Objetivos:
- identificar as PICs encontradas no município de Tupandi;
- verificar se o sistema de saúde do município de Tupandi oferece 

PICs;
- compreender a importância destas para a saúde das pessoas.

Hipóteses:
- As terapias encontradas e mais utilizadas são barras de access, yoga, 

reiki e acupuntura.
- Muitas pessoas não devem saber que o SUS disponibiliza PICs, 
- Algumas pessoas não acreditam na eficiência destas terapias.

METODOLOGIA
- Pesquisas e leituras sobre o assunto;
- Perguntas aplicadas com profissionais da área da saúde.
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