A
E SEUS BENEFICIOS PARA A NOSSA SAUDE

E COMO MEIO DE TRANSPORTE SUSTENTAVEL
FSCOLA MUNICIPAL DE ENSIN FUNDAMENTAL CARLOS OSWIN FRANKE

0 TEMA ABORDADO NESSE PROJETO SAO 0S BENEFICIOS
PROMOVIDOS PELA BICICLETA A NOSSA SAUDE E AO MEIO AMBIENTE,

-

QUAL A IMPORTANCIA DA BICICLETA A VIDA DAS PESSOAS E AQ MEIO AMBIENTE?

0 USO DE BICICLETAS MELHORA A SAUDE DAS PESSOAS
DIMINUI O TRANSITO E REDUZ A POLUIGAQ NAS CIDADES.

SABER RECONHECER 0 BEM ECOLOGICO E A SAUBE, COM A PRATICA DO CICLISMO

ENTENDER QUE A PRATICA B0 CICLISMO, CONTRIBUI DE MANEIRA POSITIVA
EM UM MUNDO QUE NAO PARA DE MUDAR, 0 USD DA BICICLETA COMO MEID DE TRANSPORTE AUMENTA GADA VEZ MAIS. SEJA PARA PARA A SAUDE, TANTO QUANTU PARA A PREVENGAD DO MEID AMBIENTE,
FUGIR DOS ENGARRAFAMENTOS OU PARA ADOTAR UM ESTILO DE VIDA MAIS SAUDAVEL, MOTIVOS NAO FALTAM PARA COMEGAR A PEDALAR. LONSGIENTIZAR SOBRE A IMPORTANCIA D05 MATERIAIS Di SEGURANGA E LEIS
ALEM DE SER UM MEIO DE TRANSPORTE BARATO E SUSTENTAVEL. A BICICLETA TAMBEM E FERRAMENTA PARA QUEM QUER APENAS FAZER EXERCICIO O TRANSITO PARA CICLISTAS,
F SEUUSO, NAQ IMPORTA PARA QUAL OBJETIVO, SG FAZ BEM A SAUDE E A MEIO AMBENTE. LONHEGER A ESTRUTURA £ GONFEGUAO DE UMA BICICLETA.
ALEM DF RECONHECER 0S BENEFICIOS DA PRATICA DO CICLISMO PARA A NOSSA SAUDE, GADA VEZ MAIS ELA E UTILIZADA COMO ALTERNATIVA PARA O TRANSPORTE SUSTENTAVEL
SABEMOS QUE £ IMPORTANTE CUDARMOS DA NOSSA SAUDE DESDE MUITO JOVENS, E, TAMBEM QUE AS ATIVIDADES FISICAS NOS POUPAM DE INOMERAS DOENGAS, UMA VEZ QUE MUITAS
DELAS SAQ CAUSADAS EM FUNGAQ DO SEDENTARISMO.
A MOBILIDADE, PRINGIPALMENTE NAS CIDADES, PASSOU A TER UMA RELEVANCIA CADA VEZ MAIOR. E O DESLOCAMENTO PARA O TRABALHO. ESCOLAS, FACULDADES, DEMANDOU

OPGOES BA
COM A PAND
AS ATIVIDAD
EXERGITANDC. INCL
DISPARARAM,NO B
TAMBEM, COM GRA

RATAS. RAPDAS

PAR
COMESSA VISAQ, SURGE 0 \

A
E N

R LIV
OMS

OMU
£ DAS PESSOAS TRABALHANDO EM GASA, O SISTEMA DE ENTREGAS (DELIVERY) GANHOU MAIS ESPAGO.

0SSO PROJETO, QUE TRAZ COMO FOCO PRINCIPAL A BICICLETA, E TODOS 0S BENEFICIOS QUE ELA PROPORCIONA, TANTO A NOSSA SAUDE QUANTO A MEIO AMBIENTE.

- SUSTENTAVEIS, PARA 0 TRANSPORTE
-MIA DA COVID - 19, A BICICLE TA ENTROU, DEFINITIVAME
-0 FEITAS AD A
USIV
RASI
NDE

]
3
\

E_CUI\/IENDUU A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS PARA MANTER 0 SISTEMA IMUNOLOGICO EM DIA. COMISSO, AS V.
00.

™\

DIARID,
NTE, NA VIDA DOS BRASILEIROS. COM AS ACADEMIAS FECHADAS E PRATICAS D
NAGAD PELA COVID - 19 SAQ REDUZIDAS, SE TORNARAM A MELHOR OPGAQ PA

£ ESPORTES COLETIVC
RA AS PESSUAS CONTI
-NDAS DE BICICLETAS

S SUSPENSOS,
NUAREM SE
FOPORTIVAS

ONDE AS CHANCES DE CONTAMI

APARTIRDAD
SEMPRE SE FA
AMOBILIDADE

'l -
ENCON

FMISSAQ
TRARMOS INUMEROS VE

-CADAD
| ADEFA
URBANA

- U

/ERODE GO2. UMAD

MDESAF

CULC

AS
SR

GRA
JDA

CILIDADES PARA CIRCULAGAC
0 DAS GRANDE

NDES
NDO C

o
-ONT

JE Bl

DADES. T
-0 DEEV

UM A

ORNAR 0 TRAN
ISSAD DE C02

PENAS U

MA PESSOA SC

INGENTIVAR A CHAMADA "CARO

2 - MOBILIDADE
L0S TRAF
£ LOCOMO
UNAMEN
POSSIBILITA A PERDA L
NSAGAD DE BEM-ESTA
MENOS ANSIOSAS, COM MENOS PROP

DE VEICU
FORMA [

3-(0
DAS PERNAS,
QUE DAD A SE

\DICI

URBANA EFIC
-GANDO POR
GAO DIARIA

NA SOLIDAR

ENTE. U

E PESO, P
R £ FELICIDADE,
ENSAD A

CASOS DE DE

0 FISICO E MENTAL. INDICADO PARA QUALQUER IDADE,

ROMOVE A CORREGAQ DA POSTU
RGIONANDO UM SON

PROPO

US0

RA (C
0 MA

- /0, AS PESSUAS COMEGARAM A SE INTERESSAR MAIS PELO CUIDADO COM
CICLETAS, MASELAS AINDA SAO POUCO U
SITO'MAIS RAG
- 0 AUTOMOVE
BRECARREGAN
A'.NO ENTANTO, MESMO COM ESTE SISTEMA, A SITUAGAO DA MOB
M CARRO OCUPA 0 ESPAGO DE MUITAS BICICLE TAS. INCENTIVAR 0 SEU U
DETERMINADA VIA: MAS CICLOVIAS SAD NECESSARIAS, POIS ELAS DEIXAM A Cl

TILIZADAS.
ONALE UMD
| ELES ENCH

(UE MELHORA AS DORES NA C
S SAUDAVEL, DESINTOXICA 0 0
PRESSAD E COM A SENSACAQ DE LIBERDADE E INDEPEND

IDADE
SU POD
JADE M

RGA
ENCIA

DA BICICLETA COMO FORMA DE LOCOMOGAQ DIARIA PODE SUPRIR A FALTA DE TEMPO PARA A PRATICA DE ATIVIC

OLUNA), MELHORA A RESPIRAGAD E O FUNCIONAMENTO CARDIOVASCULAR. ISTO
NISMO E AJUDA A TONIFICAR 0S VASOS SANGUINEQS, MELHORANDO A CIRCU

0S DESAFIOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL. MAS, NAO E SO1SSO, ANDAR DE BICICLETA TRAZ MUITOS BE
FM AS CIDADES, DIARIAMENTE, £ SAO UTILIZADOS COMO UM DOS PRINCIPAIS MEIOS DE TRANSPORTE. PENSANDO
DO 0 TRANSITO, COMO CONTRIBUINDO PARA POLUIR MAIS 0 AR. ALGUMAS CIDADES, COMO SAQ PAULO, UTILIZAM 0 SISTEMAD
URBANA E UM GRAVE PROBLEMA.
- EVITAR CONGESTIONAMENTOS, MAS TAMBEM EVITA GASTOS COM 0 RECAPEAMENTO ASFALTICO, QUE SE FAZ SEMPRE NECESSARIO QUANDO SE TEM UM GRANDE FLUXO
AIS BONITA, FACILITAM A VIDA DO CICLISTA E INCENTIVAM AQUELES QUE TEM MEDO DE SE AVENTURAR ENTRE 0S CARROS, A UTILIZAR ESTE MEIO DE TRANSPORTE COMO

0'CORPO, SURGIRAM, TAMBEM, AS PRIMEIRAS INICIATIVAS DOS GOVERNOS £M ASSUMIRA BICICLETA COMO UM MODO DE TRANSPORTES A SER CONSIDERADO.

NEFICIOS, VISIVEISE E
NA MOBILIDADE URBA

- RODIZIO, PARA DIMIN

FICIENTES. ALGU
NA £ DESLOCAM

UR ONUMERO D

NS DESSES BENEFICIOS:
ENTO DIARIO, E COMUM

- VEICULOS NAS RUAS E

ADBES FISICAS, OFERECENDO INUMEROS BENEFICIOS. SEU USO AJUDA A TONIFICAR 0S MUSCULOS

-ALANDO DA PARTE FISICA. O CICLISMO TAMBEM PROPICIA A LIBERAGAO DE SUBSTANCIAS
| AGAOEIRRIGAGAC DO SANGUE NO CEREBRO. AS CONSEQUENCIAS DISSO SAQ PESSOAS

4 - EM TERMOS GERAIS, NAQ E SO
RETAMENTE QU
RAZ0, UM MEN
MOSTRAM QUE C

PUB
SlGN
ALG

ICAQ
IFICA,
UMAS

M LO
PESUL

-STE E UM PROJETO
JABICICLETA COMC

UEESTAO DI
NGO P
[SAS

PARA 1SS0, FORAM

- oA
JAB
Fo00
COM

DEP
MEIC

FOUUISA

JE TR

REAL

PORTO ALEGRE = RS,

1AM

BACAROGLO, M. ROBOTICA EDUCAGIONAL: UMA METOBOLOGIA EDUCACIONAL PRABALHO DE EONCLUSAO DE CURSD (ESPECIALIZAGAD) INFORMATICA NA EDUCAGAQ. LONDRINA: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, 2005.
BRASIL GUIA DE PLANEJAMENTO CICLOINCLUSIVO. DISPONIVEL EM: HTTP./ITDPBRASIL.ORGBR/WP-CONTENT/UPLOADS/2017/09/GUIA-CICLOINGLUSIVO-TDP-BRASIL-SETEMBR0-2017 PDF. ACESSO EM: 27SET 2021,
CASTRO, M. A. A RECICLAGEM NO CONTEXTO ESCOLAR. DISPONIVEL EM HTTP./WWW.DIAADIAEDUCACAQ.PR.GOV.BR/PORTAL/PDE/ARQUIVOS/448-4.PDF. ACESSO MAIO 2021

COMO EU VOU? QUANDO A BICICLETA SURGIU NO BRASIL, 2020. DISPONIVEL EM: -~ HTTPS.//WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WSMXPGY9IG0. ACESSD AGOST0 2021,

CRUZ, WILLIAM. 0 QUE 0 CODIGO DE TRANSITO DIZ SOBRE BICICLETAS E CICLISTAS. DISPONIVEL EM: HTTPS.//VADEBIKE ORG/2004/08/0-QUE-0-CODIGO-DE/. ACESSO EM SET 2021,

DANTAS, PATRICIA LOPES. CICLISMO. MUNDO EDUCAGAO FISICA. DISPONIVEL EM:

HTTPS:/MUNDOEBUCACAO.UOL.COM.BR/EBUCACAG-FISICA/CICLISMOHTM. ACESSQ SET 2021.

LADAS L

J

AN

BEM TEREMOS SEMINARIO COM UMA NUTRICIONISTA, ABORDAN
FALANDO SOBRE SUSTENTABILIDADE E CUIDADOS COM O MEIO AMB
0 PROPOSITO £ CONSCIENTIZAR, BEM COMO PROMOVER O INGENTIVC

(0

JES
SPORTE SUSTEN
FITURAS SUBRE
DE TRANSITO PARA CICLISTAS, PALESTRA COM CIC
UDE, CONVERSAGAQ SOBRE 0 ASSUNTO E HORA DO CONTO. CONFECGAQ DE CARTAZES
CICLETA A NOSSA SAUDE, REGISTRO G
LA, ALEM DOS REGISTROS NO CA
0 NOSSO PROJETO AINDA NAO ESTA FIN

UBLICA. QUASE 3% DE TO

UDEP
AlD
FLH

OM

MA QUESTAO DE MOB DA RIQUEZA DO MUNDO, SAQ GASTAS COM O TRATAMENTO DE OBESIDADE, ISSO SEM CONTAR AS DOENGAS RESPIRATORIAS E TANTOS OUTROS CASOS DE SAUDE
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