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Refencial Teórico
A partir da década de 70, as pessoas começaram a se interessar mais pelo cuidado com o corpo, surgiram, também, as primeiras iniciativas dos governos, em assumir a bicicleta como um modo de transportes a ser considerado. 
Sempre se fala de facilidades para circulação de bicicletas, mas elas ainda são pouco utilizadas.
A mobilidade urbana é um desafio das grandes cidades. Tornar o trânsito mais racional é um dos desafios do desenvolvimento sustentável. Mas, não é só isso, andar de bicicleta traz muitos benefícios, visíveis e eficientes. Alguns desses benefícios:
     1 - Emissão zero de CO2. Uma das grandes fontes de emissão de CO2 é o automóvel. Eles enchem as cidades, diariamente, e são utilizados como um dos principais meios de transporte. Pensando na mobilidade urbana e deslocamento diário, é comum
encontrarmos inúmeros veículos rodando com apenas uma pessoa sobrecarregando o trânsito, como contribuindo para poluir mais o ar. Algumas cidades, como São Paulo, utilizam o sistema de rodízio, para diminuir o número de veículos nas ruas e
incentivar a chamada “carona solidária”. No entanto, mesmo com este sistema, a situação da mobilidade urbana é um grave problema.
     2 - Mobilidade urbana eficiente. Um carro ocupa o espaço de muitas bicicletas. Incentivar o seu uso pode evitar congestionamentos, mas também evita gastos com o recapeamento asfáltico, que se faz sempre necessário quando se tem um grande fluxo
de veículos trafegando por determinada via. Mas Ciclovias são necessárias, pois elas deixam a cidade mais bonita, facilitam a vida do ciclista e incentivam aqueles que têm medo de se aventurar entre os carros, a utilizar este meio de transporte como
forma de locomoção diária
     3 - Condicionamento físico e mental. Indicado para qualquer idade, o uso da bicicleta como forma de locomoção diária pode suprir a falta de tempo para a prática de atividades físicas, oferecendo inúmeros benefícios. Seu uso ajuda a tonificar os músculos
das pernas, possibilita a perda de peso, promove a correção da postura (o que melhora as dores na coluna), melhora a respiração e o funcionamento cardiovascular. Isto falando da parte física. O ciclismo também propicia a liberação de substâncias
que dão a sensação de bem-estar e felicidade, proporcionando um sono mais saudável, desintoxica o organismo e ajuda a tonificar os vasos sanguíneos, melhorando a circulação e irrigação do sangue no cérebro. As consequências disso são pessoas
menos ansiosas, com menos propensão a casos de depressão e com a sensação de liberdade e independência.
     4 - Em termos gerais, não é só uma questão de mobilidade, é uma questão também de saúde pública. Quase 3% de toda riqueza do mundo, são gastas com o tratamento de obesidade, isso sem contar as doenças respiratórias e tantos outros casos de saúde
pública que estão diretamente ou indiretamente ligados ao sedentarismo. Para se ter uma ideia de como este problema é sério, estima-se que 30% da população mundial está acima do peso ou dentro do índice de obesidade. Incentivar o uso da bicicleta
significa, em longo prazo, um menor gasto com medicamentos e tratamentos de saúde e melhor qualidade de vida para a população. 
Algumas pesquisas mostram que os maiores obstáculos para utilização de bicicleta como meio de transporte são: a insegurança quanto a atropelamentos, medo de assalto, falta de estacionamentos e finalmente falta de ciclovias.

Inodução
Em um mundo que não para de mudar, o uso da bicicleta como meio de transporte aumenta cada vez mais. Seja para
fugir dos engarrafamentos ou para adotar um estilo de vida mais saudável, motivos não faltam para começar a pedalar.  
Além de ser um meio de transporte barato e sustentável, a bicicleta também é ferramenta para quem quer apenas fazer exercício.
E seu uso, não importa para qual objetivo, só faz bem à saúde e ao meio ambiente.

Justificativa
Além de reconhecer os benefícios da prática do ciclismo para a nossa saúde, cada vez mais ela é utilizada como alternativa para o transporte sustentável.
Sabemos que é importante cuidarmos da nossa saúde desde muito jovens, e, também que as atividades físicas nos poupam de inúmeras doenças, uma vez que muitas
delas são causadas em função do sedentarismo.
A mobilidade, principalmente nas cidades, passou a ter uma relevância cada vez maior, e o deslocamento para o trabalho, escolas, faculdades, demandou
opções baratas, rápidas e sustentáveis, para o transporte diário.
Com a pandemia da COVID - 19, a bicicleta entrou, definitivamente, na vida dos brasileiros. Com as academias fechadas e práticas de esportes coletivos suspensos,
as atividades feitas ao ar livre, onde as chances de contaminação pela COVID - 19 são reduzidas, se tornaram a melhor opção para as pessoas continuarem se
exercitando. Inclusive, a OMS recomendou a prática de atividades físicas para manter o sistema imunológico em dia. Com isso, as vendas de bicicletas esportivas
dispararam, no Brasil e no mundo. 
Também, com grande parte das pessoas trabalhando em casa, o sistema de entregas (delivery) ganhou mais espaço.
Com essa visão, surge o nosso projeto, que traz como foco principal a Bicicleta, e todos os benefícios que ela proporciona, tanto à nossa saúde quanto ao meio ambiente.

Tema
O tema abordado nesse projeto são os benefícios

promovidos pela bicicleta à nossa saúde e ao meio ambiente.

Problema
Qual a importância da bicicleta à vida das pessoas e ao meio ambiente?

Hipótese
O uso de bicicletas melhora a saúde das pessoas,
diminui o trânsito e reduz a poluição nas cidades.

Objetivo Gal
Saber reconhecer o bem ecológico e à saúde, com a prática do ciclismo.

Objetivos Específicos
Entender que a prática do ciclismo, contribuí de maneira positiva
para a saúde, tanto quanto para a prevenção do meio ambiente;

Conscientizar sobre a importância dos materiais de segurança e leis
de trânsito para ciclistas;

Conhecer a estrutura e confecção de uma bicicleta.

Metodologia
Este é um projeto de pesquisa descritiva, com perfil qualitativo, e, que tem como finalidade, analisar a importância do uso
da bicicleta como meio de transporte sustentável e sendo benéfico a saúde das pessoas. 
Para isso, foram realizadas leituras sobre o assunto, pesquisas, seminário com Agente de Trânsito, falando sobre as leis
de trânsito para ciclistas, palestra com ciclista abordando a importância de praticar o esporte para o nosso bem-estar
e saúde, conversação sobre o assunto e hora do conto. Confecção de cartazes e folder informativo sobre os benefícios
da bicicleta à nossa saúde, registro gráfico da pesquisa realizada com as famílias da turma 32 e com o corpo docente da
escola, além dos registros no caderno de campo.
Como nosso projeto ainda não está finalizado, teremos uma saída de campo à empresa ARTCHÊ, fabricante de bikes em
Porto Alegre – RS.
Também teremos seminário com uma Nutricionista, abordando questões sobre alimentação saudável, e, com um ambientalista
falando sobre sustentabilidade e cuidados com o meio ambiente.
O propósito é conscientizar, bem como promover o incentivo do uso da bicicleta nas práticas diárias das pessoas.

Conclusão
Com esse projeto, concluímos que a bicicleta contribui para a redução dos congestionamentos e demais

impactos causados ao meio ambiente. Porém, ainda falta a infraestrutura necessária, para que ela seja utilizada,
efetivamente, como um meio de transporte que faça a diferença. Comparada aos demais meios de transporte,

percebemos que ela se destaca por ser bastante econômica, prática e eficiente, além de melhorar,
consideravelmente, a qualidade de vida e saúde dos usuários.
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