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RESUMO

Nesse trabalho procurou-se investigar como era a rotina de sono dos alunos do 5° ano do ensino fundamental, afim de esclarecer a
importancia gue o sono traz para a aprendizagem das pessoas, especialmente das criancas em idade escolar, qual o horario mais adequado
juntamente com a maneira correta de se dormir para atingir a boa qualidade gque o sono exerce nas consolidacoes das memarias, para se
tornarem aprendizagem. O habito de dormir tarde fol 0 que motivou o Inicio da pesquisa, na medida em gue fol observado tanto pela
professora quanto pelos proprios colegas,a desmotivacao, cansaco e fadiga durante as primeiras horas da aula de varios alunos. No decorrer
do estudo fol apresentado pesqguisas mais recentes atraves de artigos cientificos, videos, conversas e questionarios enviados a profissionais
especializados na area da saude. AcOes foram propostas, como o uso do tapa olho, afim de dormirem de maneira correta, no escuro total,
unindo com o horario adequado para atingir todas as fases do sono e o0s beneficios para a aprendizagem que ele oferece.

TEMA

A Importancia gue o sono traz para a consolidacao das memarias
especialmente das criancas em idade escolar.

JUSTIFICATIVA

A pandemia alterou o modo de vida das pessoas, como habitos,
rotinas e horarios e com as criancas nao foi diferente. O
aumento do uso das tecnologias ( celulares, computadores,
tablets, videogames), juntamente com a falta de horarios de
acordar e dormir contribuiram para esse cenario.

Fol percebido gue esse impacto afetou nao diferentemente de
outras realidades os alunos da turma 52 da Escola Municipal
Conceicao, na medida em que fol observado tanto pela
professora quanto pelos proprios colegas,a desmotivacao,
cansaco e fadiga durante as primeiras horas da aula de varios
alunos, que posteriormente relataram sobre os horarios gue iam
dormir, seus habitos antes do sono, fora do recomendado por
especialistas da area de saude. Esse agravante foi levantado
pela professora, mas a turma se mostrou Interessada em
pesqguisar sobre o sono, 0 porqué e o que acontece enguanto
dormimos.

PROBLEMA DE PESQUISA

Por que dormimos ?

Vd

HIPOTESES

-Descansar a mente e 0 corpo;

-Relaxar;.

-Repor as energias gastas durante o dia;
- Reaprender o que aprendeu na escola;

OBJETIVO GERAL

Perceber a importancia que o sono traz para a aprendizagem
das pessoas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘Conhecer o0s beneficios de se dormir bem;

- Saber como é a maneira correta de dormir;

- Entender o que acontece enguanto dormimos,;
-Conscilentizar a ter uma rotina correta de sono;

METODOLOGIA

Realizamos leituras de artigos cientificos, acrosticos, esguemas,
pintura do cérebro, modelagem de neurdnios, mapa sinaptico,
simulacao da liberacao da melatonina com bolhas de sabao,
releitura de obra de arte, registramos fotos nos quartos dos alunos,
assistimos videos de especialistas sobre o assunto, palestra de
uma profissional da saude do bairro, foi enviado também um
pequeno questionario elaborado pelos alunos para diferentes
medicos, afim de conhecer a opiniao de especialistas na area
sobre o tema. Cada aluno recebeu uma mascara tapa olho afim de
colocar em pratica uma das etapas do estudo, com intuito de
melhorar a qualidade de seu sono.

Figura 1- Momentos de aprendizagens
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Figura 2 —Comparativo das entrevistas realizadas, em periodos diferentes

Que horas dorme?
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Como dorme?

Primeira pesquisa Pesquisa atual
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RESULTADOS ESPERADOS

Ao termino do projeto de pesquisa, espera-se gue tanto 0s
alunos guantos as familias percebam que o sono € fundamental
para consolidar as memarias garantir o aprendizado de cada um
de nds, essencial também é se educar a ter uma rotina de sono
para gue as criancas durmam cedo, no escuro total, a fim da
liberacao da melatonina e para que todas as fases do sono sejam
atingidas, desta forma, as aprendizagens serao consolidadas com
maior facilidade. Agora sabemos cientificamente que para aprender
alem de estudar € preciso dormir bem.
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