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TEMA: Transtornos alimentares na vida dos
adolescentes.

PROBLEMA DE PESQUISA: Como a sociedade influencia no
desenvolvimento de transtornos alimentares na vida dos
adolescentes?

HIPOTESES:

> Como a sociedade rejeita e discrimina os adolescentes
gque nao possuem “o corpo ideal”, estes sdo vitimas de
disturbios alimentares.

> A midia e as redes sociais desencadeiam transtornos, ja
gue os jovens gquerem ter acesso imediato a aprovacao da
sua imagem corporal.

> A cultura das dietas e terapias "milagrosas” geram
frustracao nos adolescentes ao nao alcancarem o objetivo
desejado.

JUSTIFICATIVA/INTRODUGAO:

> Pandemia e a alimentacao;

> |nfluéncia das redes sociais;

> Padroes esteticos;

> |mpacto dos transtornos na vida dos adolescentes.

OBJETIVO GERAL:
Divulgar informacbes sobre as relacdoes entre a sociedade
globalizada e a alimentacao dos adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Entrevistar uma nutricionista;

> Criar um formulario e divulgar atraves das redes sociais;

> Aplicar um formulario com os alunos da escola Capital do
Saber;

> Elaborar material de divulgacao.

REFERENCIAL TEORICO:

"O mais belo, precioso e resplandecente de todos os objetivos
de consumo € o CORPO. A sua redescoberta, apos uma era
milenaria de puritanismo, sob o signo da libertacao fisica e
sexual, a sua onipresenca (em especial o corpo feminino...) na
publicidade, na moda e na cultura das massas — o culto
higiénico, dietetico e terapéutico com que se rodeia, a
obsessao pela juventude, elegancia, virilidade/ feminilidade,
cuidados, regimes, praticas sacrificials que com ele se
conectam, o Mito do Prazer que o circunda — tudo hoje

testemunha que o corpo se tornou objeto de salvacao.”
(BAUDRILLARD, 1991 apud MARLE et al., 2004)

METODOLOGIA:

Realizaremos uma pesquisa bibliografica sobre os transtornos,
elaboraremos um questionario aplicado com os alunos do
turno da manha. Apoés isso, com a construcao de graficos e
levantamento de dados e a sintese da entrevista com uma
nutricionista, apresentaremos a conclusao do nosso projeto.

RESULTADOS/CONCLUSOES:

Observando os resultados que obtivemos com 0O NOSSO
projeto, chegamos a conclusao de que os transtornos mais
comuns sao a compulsao, a bulimia e a anorexia, sendo que a
maioria € desencadeado pela busca de um padrao ideal visto
nas redes sociais, na escola ou ate mesmo no ambiente
familiar.

A adolescéncia € um periodo de fragilidade emocional,
autoconhecimento e aceitacao. Deste modo, € possivel
perceber que a midia afeta negativamente o psicoldégico dos
jovens ao expo-los a ideologia de um “corpo perfeito’,
levando-os a tomar medidas restritivas.
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tem dois momentos, um primeiro
de compulsao, com grande ingestao
de calorias, seguido de uma

tentativa de expurgar as calorias -
através de vomito ou remédios.

ALMENTAR

consumo de uma quantidade
muito alta de calorias em pouco
tempo, recorrentemente.
Nesses casos, nao ha tentativa
de “se livrar” das calorias.

Fonte:
https://azmina.com.br/reportagens/com-covid-19-e-anorexia-pandemia-agravou-cas
os-de-transtornos-alimentares/
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http://gatda.com.br/index.php/2016/03/12/dados-quantitativos-e-qualitativos-sobre-a
-anorexia/
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