F41: O mal do século XXI
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¢ Aplicativo Desvendando a Ansiedade
Atualmente, a ansiedade € uma das questdes que mais prejudica a qualidade de vida das pessoas, Plataforma Fabrica de Aplicativos

sendo um sentimento ligado a preocupacao, nervosismo e medo intenso. Apesar de ser uma reacao

Desvendando a Ansiedade

TESTE SUA ANSIEDADE

PENSE COMO VOCE AGE NAS SITUAGOES ABAIXO E SOME 05 PONTOS
PARA CADA UMA DE SUAS RESPOSTAS, DE ACORDO COM A TABELA:

natural do corpo, a ansiedade pode virar um disturbio quando passa a atrapalhar nosso dia a dia.
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Desvendando a
Ansiedade

Os transtornos de ansiedade sao mais comuns do que se imagina. Segundo dados da Organizacao

]-TEHS{N IMENTOS COMO S-WWWFWN 9-“(WE“LM CIGARRD
OU MEDICAMENTOS PARA SE
ACALMAR?
INUNCA OU QUASE NUNCA ( | VEZES () NUNCA OU QUASE NUNCA ( |
) VEZES ()

Mundial da Saude (OMS), cerca de 33% da populacao mundial sofre de ansiedade. O Brasil lidera o

ranking com a maior taxa, 9,3% dos brasileiros possuem algum transtorno de ansiedade, a maioria

sao mulheres. De acordo com a Classificacao de Transtornos Mentais e de Comportamento e o
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Cadigo Internacional de Doencas (CID-10), a ansiedade € um transtorno e possui diferentes tipos:
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generalizada, persistente, mas nao restrita ou mesmo predominante em quaisquer circunstancias r . Foto2:PaginadeAbas  Foto 3: Aba de contelido  Foto 4: Aba de contetido
ambientais particulares; de panico (ansiedade paroxistica episddica), ataques recorrentes de Pcr)é%riéAl?tglrnamICIa Proprio Autor Proprio Autor Proprio Autor
ansiedade grave, que chega ao panico, 0S quais nao estio restritos a qualquer situacao em Aplicativo Desvendando a Ansiedade

particular e, portanto sdo imprevisiveis; e misto de ansiedade e depresséo, utilizada quando as duas Plataforma Bubble

estdo presentes mas nenhum conjunto de sintomas, considerados separadamente, € grave 0
bastante para justificar um diagndstico. Sendo assim o CID utilizado para diagnosticar as pessoas

com ansiedade parte do F41.
Objetivo

O objetivo geral deste projeto € compreender quais sao os efeitos que a ansiedade pode causar nos
adolescentes.
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Resultados Conclusa@o
12 Vocé sabe o que é a ansiedade 22 Voceé se considera uma pessoa ansiosa? : : .
Podemos concluir com nossa pesquisa que a maioria dos alunos de sexto a nono ano, do
CME Erico Verissimo, consideram-se ansiosos e apresentam algum sintoma de ansiedade.
Apesar de a rede SUS oferecer psicologos e psiquiatras, a possibilidade de haver um
profissional na escola seria uma alternativa viavel, considerando que muitas familias nao
acompanham ou levam seus filhos para realizar um tratamento contra a ansiedade, pois
trabalham durante o dia e com isso 0os sintomas acabam nao sendo tratados e podem ser
32 Vocé conhece alguém que sofre com 42 Na sua opininiao a pandemia deixou as agravados. Desta forma, acreditamos que seja de suma importancia ter um psicologo que
ansiedade? pessoas mais ansiosas? o L _ _ .
atenda especificamente os adolescentes e que a criacao de grupos de apoio destinados a
adolescentes, possa auxiliar no tratamento e diminuir os efeitos fisicos e emocionais
causados pelos sintomas da ansiedade. Esperamos também, que nosso aplicativo cumpra
seu proposito e possa auxiliar os alunos e as demais pessoas gue possuem ou apresentam
sintomas de ansiedade.
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