TEMA

Pobreza menstrual

JUSTIFICATIVA

Pobreza menstrual € um conceito complexo, transdisciplinar e
multidimensional, podendo afetar inclusive pessoas que nao estao em
situacao de pobreza. A complexidade e abrangéncia do assunto é tal
que se relaciona a uma lista extensa dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, os ODS, presentes na Agenda 2030 da
ONU. Avancar em direcido a garantia da dignidade menstrual significa
atuar em ODS como: igualdade de género, educacao de qualidade,
saneamento basico, erradicacao da pobreza, saude e bem estar, entre
outros. Conhecer a realidade da pobreza menstrual de uma cidade,
principalmente entre meninas de idade escolar, € o primeiro passo
para que possamos tomar medidas baseadas nas reais necessidades
de cada regiao.

PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a realidade dos aspectos relacionados a pobreza menstrual entre
as meninas das escolas do nosso municipio de Sdo Sebastiao do Cai?

HIPOTESES

- E necessaria a distribuicdo de absorventes nas escolas:

- Ainda existem preconceitos sobre menstruacao;

- O conhecimento das meninas sobre a menstruagao ainda € vago;

- As condicoes de higiene dos banheiros das nossas escolas sao
razoaveis, mas ainda falta papel higiénico e sabonete.

OBJETIVO GERAL

Analisar os aspectos relacionados a pobreza menstrual entre as
meninas das escolas de Sao Sebastiao do Cai.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer qual a situacao da pobreza menstrual entre meninas de
Sao Sebastiao do Cai, RS;

- Promover o debate sobre pobreza menstrual,

- Contribuir para a promocao de politicas publicas que amenizem a
pobreza menstrual;
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~ PROJETO DE LE 083/2021 .

& INSTITUI O  PROGRAMA  DE

FORNECIMENTO DE ABSORVENTES

HIGIENICOS NAS ESCOLAS PUBLICAS

MUNICIPAIS DE SAO SEBASTIAO DO

CAIIRS, Senhor Presidente,

JULIO CESAR CAMPANI, Prefeito Municipal de Sao Sebastizo do Cai. Nobres Vereadores!

FAGO SABER que a Camara Municipal aprovou e eu, no uso das atribuicdes
Que me confere a Lei Organica do Municipio, sancic inte:

A proposta decorre de pedido expresso dos Vereadores desta Casa
Legislativa, Sr. Elson Lopes, Jodo Marcos Duarte Guara e Azir André Hartmann,
conforme Oficio n° 275/2021 que segue em anexo.

or falta de absorvente higiénico, as estudantes faltem aulas; |
de doengas pela falta de higiene no periodo dias do més de setembro de 2021.
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EXPOSICAO DE MOTIVOS:

Através do anexo Projeto de Lei, o Executivo solicita a autorizagéo
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> Programa Municipal de Fornecimento de absorventes higiénicos nas escolas

municipais de Sdo Sebastio do Cai. €X0
Art. 2° Sao objetivos deste Programa: Diante disso, solicito aos Nobres Vereadores que o referido Projeto
| - proporcionar o acesso a produtos de higiene as estudantes das escolas de Lei seja votado nos termos propostos.
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desta Camara para instituir o Programa Municipal de Fornecimento de absorventes
higiénicos nas escolas municipais de Sao Sebastido do Cai.
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METODOLOGIA

O trabalho foi realizado na cidade de Sao Sebastido do Cai, RS no més de agosto de 2021. O
conceito de pobreza menstrual engloba trés aspectos principais que sao: (1) acesso a
recursos, (2) infraestrutura e (3) conhecimento para que meninas e mulheres tenham plena
capacidade de cuidar da sua menstruacao. Assim sendo, para avaliar a pobreza menstrual em
nossa cidade, elaboramos um questionario com perguntas que contemplassem esses 3
aspectos. A coleta dos dados quantitativos foi realizada em escolas municipais e estaduais da
rede publica de Sao Sebastiao do Cai em agosto de 2021. As alunas visitaram as escolas e
entregaram o questionario (Img 1) para as meninas do Ensino Fundamental, Méedio e
Magistério. Todos os protocolos sanitarios referentes a Covid 19 foram seguidos.

Idade: Turma: Escola: 1. Vocé ja faltou aula por estar menstruada? (
Nunca 2. Vocé tem vergonha de carregar o absorvente em publico? () Sim (
escola? () Sim ( ) Nunca 4. Com vocé, quantas mulheres moramnasuacasa? ( )2 ( )3

) Sim ()
) Nunca 3. Vocé ja ficou sem absorvente na
( )4 5. No banheiro da sua

escola tem papel higiénico? ( ) Sim ( ) Intermediario ( ) Nao 6. O banheiro possui sabonete?( ) Sim ( ) Intermediario ( )

Nao. 7. Se sim, somente depois da pandemia( ) ou sempre( ) ? 8. Vocé sabe a origem do sangue da menstruacao? ( ) Sim (
) Nao ( ) Intermediario 9. Vocé sente vergonha quando esta menstruada? ( ) Sim () Nao 10. Vocé se sente suja quando
esta menstruada? ( ) Sim () Nao 12. Vocé sabia sobre menstruacao antes de ficar menstruada? ( ) Sim ( ) Nao

Imagem 1: Questionario aplicado com meninas do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3 °
ano do Ensino Médio de escolas publicas em Sao Sebastiao do Cai, RS.

Utilizamos a definicdo de menina, como o recorte de género e etario, considerando a faixa
etaria de 10 a 19 anos de acordo com o padriao estabelecido pela Organizacao Mundial da
Saude. Os dados coletados foram digitados em planilha Excel para analise dos resultados.

Sabe a origem do
sangue da menstruacao

Ja ficou sem
absorvente na escola

Ja faltou aula por
estar menstruada

Imagem 2: Percentual de meninas que ja faltaram aula por estarem menstruadas; ja ficaram sem absorvente
na escola e sabem a origem do sangue da menstruacao. Numero amostral: 218 meninas.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

“Um dos principais objetivos do presente estudo € apontar a urgéncia
de termos nao sO mais estudos produzidos sobre a pobreza menstrual
com um olhar mais quantitativo, mas também sobre a necessidade da
coleta de mais dados referentes a pobreza menstrual.”. UNICEF, 2021
“A educacao integral em sexualidade, incluindo a educagao menstrual,
deve ser mais amplamente difundida, ndo apenas com o enfoque para
prevencao a gravi - dez nao intencional, mas também como uma
ferramenta para que as pessoas que menstruam conhegcam seus
proprios corpos, conhecam seu ciclo menstrual e haja promocao de
bem-estar. Esse conhecimento deve levar a superar mitos de
inferioridade feminina que apontam a menstruacao como podridao,
indignidade ou como falha em produzir uma gravidez. Deve ainda
contribuir para derrubar mitos de que os produtos menstruais internos
(absorvente interno, coletor) “tiram a virgindade" ou “podem se perder
dentro do corpo”, entre outros”. UNFPA e UNICEF, 2021

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 218 meninas de seis escolas. Praticamente
metade das meninas afirmou ja ter ficado sem absorvente na escola, o
gue corroborou com nossa primeira hipotese, de que a distribuicao de
absorventes nas escolas € necessaria. Quase 1/3 ja faltaram a aula
por estarem menstruadas (Img 2). Isso pode interferir negativamente
em seus estudos, mostrando que pobreza menstrual € sim uma
questao para a promocao da igualdade de género. 45% sente
vergonha de carregar o absorvente em publico. 2/3 se sentem sujas
gquando estao menstruadas. Esses dados também corroboram com
nossa hipotese de que ainda existe tabu sobre o assunto, bem como
descrito nos documentos da UNICEF e da ONG Livres para Menstruar.
1/3 afirmou nao saber ou nao ter certeza se sabe ao certo a origem do
sangue da menstruacao. 88,5% ja sabia sobre menstruacao antes de
ficar menstruada, porem, mesmo que pequeno o numero (11,5%) nos
espanta ver que algumas meninas nao sabiam sobre a menstruacao
antes dela acontecer. No que diz respeito as questoes de infraestrutura
e itens de higiene nas escolas, 73,3% afirmaram que tem papel
higiénico nos banheiros e sabonete (73%), mesmo antes da pandemia
(53,2%). Tambem tivemos a aprovacao da Lei Municipal 083/2021 que
institui o programa de fornecimento de absorventes higiénicos nas
escolas publicas municipais de Sdo0 Sebastiao do Cai, a partir da
nossa indicacao de projeto.

CONCLUSAO

Ficamos muito felizes ao ver onde nosso trabalho chegou com a
aplicacao de tantos questionarios, a aprovacao da lei e termos vencido
como melhor trabalho na feira de ciéncias municipal. Pretendemos
voltar as escolas e continuar debatendo o tema para atingir mais
meninas dentro do nosso objetivo de promover o debate sobre pobreza
menstrual. Concluimos que contribuimos para o avanco dos ODS de
igualdade de género, educacao de qualidade, saude e bem estar.



