ESCOLA:;
E.M.E.F. Dr. Antonio’Bemfica Fino

TITULO:
./ Coma bem pdra um futiro” mais
saudavel

ALUNOS:
Guillherme Pereira Quadro/LarssayMachado
da Silveira Teixeira, Vida Ines Melo Dessbesell

PROFESSORA ORIENTADORA:
Aurora Fleck de Olivelra

OBJETIVOS /INTENCOES:

Descobrir se as criancas ganharam peso
Na quarentena;

Pesquisar meios para solucionar este
problema;

Orientar e incentivar as familias e crioncas
em uma alimentacdo e rotina de exercicios

oara um futuro mais saudavel.
JUSTIFICATIVA: A

AO partficipar das atividades remotas pelos
Meets, percebemos gque alguns estudantes
adquiriram peso durante o tempo de
oandemia, além das guestoes normais de

crescimento, por Isso, pensamos em abordar
este fema em nossa pesquisa.

HIPOTESES/ PERGUNTAS:

R Falta de rotina na alimentacao e de
exercicios fisicos;

Q Ma alimentacdo, ndo baseada em umo
dieta equilibrada com todos os nutrientes
necessarios para o crescimento saudavel;

< Ansiedade;

< Sinfomas de depressao.

METODOLOGIA:

I Enirevista com nuftricionistaq;

V'PesaUisa com as familias;

I Disecussoes em sala de aula;

'Caomiphadas com calculos de calorias
neraidas:

J

Neste tempo de pandemia, voce
percebeu algum GANHO de peso de
seu(a) filhol(a)?

Seu(a) filho(a) praticou atividades
fisicas (brincadeiras de movimento)
durante a quarentena?

39 respostas 39 respostas

Seul(a) filho(a) dormia em horarios A crianca, neste tempo de quarentena,

proprios para a idade dele(a)? comia em horarios regulares?

39 respostas 39 respostas

Viocé acha que seu(a) filhola) adquiriu
ansiedade durante a gquarentena em

Vioceé acha que seu(a) filhola)

demonstrou sinais de depressao (uma
casa’ tristeza ou choro sem motivo aparente)
39 respostas durante a quarentena em casa’

39 respostas

RESULTADOS E CONCLUSAO/ NARRATIVAS DAS
APRENDIZAGENS:

Um dado que chama muito atencao em
nosso formulario, foi de que das 38 familias que
responderam, metade delas disse que seu filho
ganhou peso ha guarentena, destesresultados
vViImos que uma crianca adquiriu 10 quilos neste
periodo e as gue menos ganharam, foi em

tforno de 3 quilos, © que Nos deixou Curiosos €
dispostos a ajudar de alguma forma a
comunidade de nossa escola. Nosso projeto
ainda estd em desenvolvimento, alguns dados
de nossa pesquisa ainda hao foram totalmente
analisados, pois com base neles, queremaos
elaborar cartazes, falas com as familias e as
criancas, rotina de exercicios fisicos, para
incentiva-lasrumo a um futuro mais saudavel.

CRONOGRAMA

&

»  Abril - Definicdo do tema

»*  Malo -Pesquisa de fontes

»  Junho - Enfrevista com nutricionista

» Julho-Levantamento de dados

»* Agosto - Avaliacao parcial dos dados

» Setembro-Trocade e-mailscom Unicef

» Setembro - Confeccdo de carfazes de
iIncentivo para uma alimentacao mais
saudavel norefeitorio

» Qutubro - Fala com alunos da escola sobre
Os cartazes de incentivo

» Qutubro - Organizacdo de horto
comunitario

» Qutubro - Fala com psicologa sobre
ansiedade e depressao

» Novembro - Fala com as familiasjunto com
NnUtricionista

e gy, i L
:.\.'-.L ." , o e S W [} s
Sailenl B Y AN J \ o ¥~ ’ - B
-\ﬁ":,’-o'_ Ol s ey ' K] a | b 4
TRl - : | | ]
Ea LR e A :
{ ! e S Josaana Barth Y eIl Mikolas Hanrique ALLAN L MAR
e L Ll A ok
# = e
) > s, — —
; W 4 J -
— i 3 | -
47, " Sty ; i 2 —h
= o 1 )
Lol " 5 4 "
< V3 oy IZA DA COS
-

-
Vinl tl

— — )l Y e .
o I S |ieE; =
. S5 - o) ==
L) ey =
el 2N T 5 — L TA SILVA | ni® alunobemficafifitai... Larissa Machado
=, j b -
", -] N , E 5 . - nes
i = =
P, fin T ' i ‘ f 3
i 1 -
b 1 | o | o
- o A | i J V |I = R_} =
- 'm
\ o |
/’ uuuuuuuuu Loonardo Almaida E H!Ct e 4 L VIDA INES MELO DESS_ Noch
i bl i
Jj

‘R AR\ Palestra com a nutricionista
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Caminhando para incorporar
este habito a rofina.

Caminhada para praticar
exercicios fisicos.
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QUE FRUTAS'FAZEM BEM
PARA A SAUDE

Alguns memes criados pelos
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Divulgando o objetivo dos
memes pela escola.

Criacdo de memes educativos

PAra o projeto.

alunos para o projeto.
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