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INTRODUÇÃO

• A zooterapia é uma técnica de cuidado humano utilizada no

sistema de saúde ocidental, que aproveita os laços afetivos

entre animais e humanos para auxiliar no tratamento de

enfermidades (BEKKER,2003; COSTA NETO, 2011).

• Este trabalho apresenta métodos de zooterapia, as doenças

que podem ser tratadas e os locais onde essa terapia é

oferecida além de investigar sobre o conhecimento e

aceitação dessa terapia.

OBJETIVOS

• Pesquisar sobre os métodos de zooterapia, as doenças

que podem ser tratadas e os locais onde essa terapia é

oferecida, assim como investigar sobre o conhecimento e

aceitação dessa terapia entre os familiares e amigos da

comunidade escolar do colégio La Salle Esteio.

•

MATERIAIS E MÉTODOS

• A pesquisa foi realizada com buscas em artigos científicos,

reportagens, uma pesquisa exploratória, por meio de

entrevistas e contato com a psicóloga do centro de

Equoterapia Sítio Viva a vida. Além de anotações no caderno

de campo, e discussões online via google meet.

RESULTADOS

• Foram entrevistadas 88 pessoas, das mais diversas 

profissões.

• Apenas um dos entrevistados NÃO utilizaria a zooterapia.

• Todos acreditam ser importante o uso da terapia em hospitais 

e alertam para os cuidados de higiene.

• A Equoterapia usa o cavalo dentro de uma abordagem 

interdisciplinar nas áreas de saúde, educação e equitação, 

visando o desenvolvimento psicossocial de pessoas com 

deficiência e/ou com necessidades especiais. 

• Na Terapia assistida por equinos, o cavalo participa com 

outra técnica.

• Cada sítio trabalha com suas próprias técnicas de acordo 

com as formações dos profissionais.

Professor orientador: Daiane Trindade Costa

CONCLUSÃO

• A pesquisa realizada nos mostra a importância de novas
alternativas terapêuticas na sociedade, assim como a
importância dos animais para o ser humano.

• A aceitação da zooterapia pela comunidade escolar é alta,
e mostrou que ainda faltam informações a respeito desse
tipo de terapia, assim como a oferta por parte dos
profissionais da saúde.

Figura 1: Uso de terapia com equinos no tratamento de doenças em crianças.

Fonte: https://www.aen.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=104562

Figura 2: Uso de cães na recuperação de doenças

https://meusanimais.com.br/os-caes-ajudam-as-criancas-hospitalizadas/
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