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MINHA VIDA ANTES DO ALZHEIMER

INTRODUCAO

Ao contrario do que se pensa, a Doenca de Alzheimer é a causa mais comum de deméncia e que faz parte um grupo de disturbios cerebrais que
causam a perda de habilidades intelectuais e sociais. Nessa enfermidade, as ceélulas cerebrais degeneram e morrem, causando um declinio constante
na memoria e na funcao mental.

A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa que, em geral, & associada a idade, cujas manifestacoes cognitivas resultam em uma
deficiéncia progressiva e uma eventual incapacitacao. Geralmente, o primeiro aspecto observado € a perda da memoria recente, enguanto as
embrancas remotas sao preservadas até um certo estagio da doenca. Aléem das dificuldades de atencéao e fluéncia verbal, outras funcdes cognitivas
pioram a medida que a patologia evolui. Esses sintomas sao constantemente acompanhados por disturbios de comportamento, como agressividade,
niperatividade, irritabilidade e depressao.

METODOLOGIA

Neste trabalho, foram utilizados os metodos de pesquisa descritiva e bibliografica. No dia 22 de marco, as pesquisas foram iniciadas em busca de
maiores Informacbes para entender como o Alzheimer afeta o cérebro humano. Nessa mesma data, um formulario online
<https://[forms.gle/fbeu8iZDL{fIJDsYoz6> fol criado e compartilhado.

O projeto da parte pratica foi definido, no qual serda um site informativo sobre a doenca, feito através da plataforma digital “Wix”, que pode ser
acessado pelo endereco <https://www.minhavidaantesdoalzheimer.com.br>. O grupo desenvolveu o0 mesmo com conhecimentos proprios, e quando as
duvidas surgiam, entravam em contato com o suporte da plataforma, para solucionar as questdes. Importante destacar que nao foi necessario auxilio
de outras pessoas para o desenvolvimento do mesmo. Também estara disponivel nessa plataforma um livro digital com informacdes detalhadas, de
forma simples, objetiva e de facil entendimento. Além disso, sera disponibilizado um modelo de diario, chamado de “Diario de Memoérias”, para que
familiares e cuidadores de portadores da enfermidade possam registrar informacoes importantes sobre suas vidas, atraves de fotos, videos e registros
escritos, assim, estimulando a memaoria. O grupo criou um perfil no “Instagram”, para levar informacoes sobre o Alzheimer, por meio de uma rede social
muito utilizada. No dia 6 de junho, a parte tedrica do trabalho foi finalizada, e posteriormente, foi realizado um complemento, quando surgiu a noticia
em diversas fontes de comunicacao, que um novo tratamento para a causa da doenca fol aprovado pela agéncia norte-americana Food and Drug
Administration (FDA).

Apos a finalizacao da parte tedrica e pratica, o foco do trabalho foi os ensaios e a producao do material utilizado para complementar a apresentacao

do trabalho. R )
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cognitivas.
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