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OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho, € entender a percepcao dos pais ou
cuidadores, quanto ao uso de sensores de medicao de glicose e
analisar se as criancas e adolescentes que fazem uso dessas
tecnologias tém uma melhor qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA

O Diabetes Mellitus, € uma doenca cronica autoimune que afeta 7%
da populacao brasileira. Em algumas pessoas, o sistema imunologico
ataca as celulas beta, afetando a producao de insulina e como
resultado, ao invées de ser usada como energia, a glicose fica no
sangue. Esse processo caracteriza o Diabetes do tipo 1. O Tipo 1
aparece geralmente na infancia ou na adolescéncia, mas pode ser
diagnosticado em adultos também. E sempre tratada com insulina,
medicamentos, planejamento alimentar e atividades fisicas para ajudar
a controlar o nivel de glicose no sangue (SBD, 2020).

PROBLEMA DE PESQUISA

O diabético tipo 1 faz cerca de oito testes de HGT por dia, e furar o
dedo para alguns € bem doloroso, o que acaba dificultando a adesao
da crianca ou do adolescente no seu tratamento. A falta de controle
traz serias consequéncias, podendo comprometer alguns oOrgaos e
funcoes; afetando o funcionamento dos rins, a perda da visao e a falta
de sensibilidade dos pés e maos.

HIPOTESES

1 - Uma crianca ou um adolecente que tem acesso as tecnologias
no diabetes, tem mais qualidade de vida do que os que nao tem.
2 - Todos tém acesso ao melhor tratamento disponivel no mercado?

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada atraves das respostas de um questionario
semi estruturado com tabela likert de 1 a 5, onde 1 € discordo
totalmente e 5 € concordo totalmente. Os participantes sao 16 familias
de criancas e adolescentes residentes do RS, com idade entre 6 e 12
anos, que fazem uso de sensor de medicao de glicose continua.

REFERENCIAS — WEB BIBLIOGRAFIA
Saiba como as tecnologias podem contribuir para o Diabetes. Disponivel em:

RESULTADOS E CONCLUSAO

e 50% das familias compram o sensor para seus filhos e 50%
recebem via processo judicial, contra o plano de saude ou SUS.

e 90% das familias concordam totalmente que o sensor ajuda na
melhoria controle glicémico.

e 90% consideram que o0 sensor auxilia na prevencao de
hipoglicemias e hiperglicemias.

e 90% concordam totalmente que o sensor possibilita a melhora do
sono tanto nas criancas como nos adultos.

e 90% afirmam que se sentem mais seguros quando seus filhos estao
usando 0 sensor.

e 80% afirmam que uma das vantagens do sensor sao as setas de
tendéncia, que da a previsao se a glicemia esta subindo, caindo ou
se mantendo.

e /0% menciona que outra vantagem €& o conforto que ele
proporciona, sem a necessidade de furar o dedo para o exame de
HGT.

e 50% considera importante a exportacao dados, pois 0s medicos
podem visualizar melhor o tratamento e realizar ajustes mais
detalhados e necessarios.

Sendo evidente entao, que o uso da tecnologia de sensor de
monitoramento da glicose, na percepcao dos pais, contribui para uma
melhora na qualidade de vida das criancas e adolescentes, pois suas
setas de tendéncia os orientam para uma melhor conduta a ser
tomada.

Alem de proporcionar uma melhor qualidade de sono, os pais ficam
mais tranquilos, pois podem verificar a qualqguer momento o nivel de
glicemia de seus filhos, ele tambéem diminui a quantidade de picadas
nos dedos para o exame de HGT, fazendo com que as criancas €
suas familias tenham uma melhor qualidade de vida mesmo com o
diagnostico de uma doenca cronica.

No grupo que foi feito a pesquisa, atualmente participam cerca de
200 familias e somente 16 responderam a pesquisa, sendo que fol
pedido que apenas as familias que usam a tecnologia respondessem.

Um (01) sensor dura 14 dias e tem custo de R$ 259,00 reais e pode
ser encontrado nas farmacias. Cada crianca ou adolescente usa dois
(02) sensores por més, o que demonstra que seu custo ainda ¢ alto, o
gue dificulta o acesso .
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