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JUSTIFICATIVA
Anmlments & comum observar que @ maloda das crangas e
ol BEtH0 da forma freq. produtos ir

ricos @M BEUCAT @ gorduras @ com sso apresentando alguns problemas de
saids camo disbstes, obesidade, carie dentiria, enire ocutros. Um dos
agravantes para isso se acentuar fol a pandemia do novo soronavirus que
alterow a rotina destes jovens e propiciou a malor facllidade para o consumo
destes ipos de alimenios.

A partir disso, surgiu & idela de pesgusammos sobre & Infludneia do
agicar no paladar dos estudantes da EMEF. Padre Reus e os posshveis
problemas de saude que isso pode ocasionar,

E muito importante este fema ser pesquisado, pois poderemos
sensibilzar o5 estudantes de nossa escola & diminudr ¢ consumo de aglcar na
sua alimentacho, onentd-os & ter uma alimentacio mais saudével e ler o
hébits de reafizar atividades fisicas.

PROBLEMA
Camo o aglcar pode maldar o patadar dos estudanies da EMEF. Padre Reus
o forma negativa & quais as implicages disso para a sadde deles?

HIPOTESE
© aghcar pode moldar o padadar, poés & uma substincia viclante na gustagio
das criangss e adolescenies causando akjuns problemas de sadde, tais coma:

OBJETIVO GERAL

Investigar 0 consume de aglcar antre os astudantes da EMEF. Padre Reus e
pr agdes o i para dimenuir a ulllizag
REFERENCIAL TEORICO

De acorde com o diclondric Michaslis [2016), agicar & uma substincia
doce extraida da cana-de-aglcar ou da beterraba.

Conforme o Ministido da Saide, os agicares estio naturalments
prasantes nos wegetais, no kaite @ no mel. O agicar mais uilizado no munda é
B sacarcse, exralda da cana-de-aghcar e da beterraba. Como 18m sabor
adocicads, s adicionades a muitos alimantes praparsdos nos |ares, padanias,

& lambém nas & funglio dos agucares nos
produlos vai muilo além de ssmplesmaente adogar, padendo agir como agents
e taxtura, , aganin da panto de o da
cristalizagho, mealgador de sabor @ cor, consarvador e subsirato para
fermentagdo.

ARescluglo da Arvisa n® 12, de 24 de [ulho de 1978, define aglcar
como @ sacarose obbida da cana (Ssccohanam officmansm) ou da beteraba
(Bata atha, L) o, menos froquentomants, do outros wegatais, por processos
industriais adeguados.

O agicar & 0 nome comum dado @ sacaross, que em Lomperatura
ambiente & um sokido cristaling. solivel em agua @ de sabor doce.

Anfigaments o agicar era uiilizado epenas como calmande, lsso pongus
©ra um produte de alto valor, sspeciziments abé matada do século XV

Afravés do culivo da cana-de-aglcar & da beteraba na América &
Eurcpa, I a utilizaglo do aghcar para outros fins.

A cana-de-spicsr & 8 princpal fonle para a oblengio do aglesr no
Brasil.

Conforme a L (Instrugdio n* 47, de 30 de
ageste de 2018), o agicar & classificado de acorda com o feor de sacarose;
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»  Agpbcar cristal — 99,3% de sacarose,

»  Aglcar refinado - 58.5% de sacarose;
v Agicar moido — 98% de sacarose;

«  Agicar mascavo - BO% de sacarose;
o  Aghcarem cubos ~ 88% de sacarose;
= Aglcar cande — 89% de sacarcse;

D acondo com 8 pullicacéo do Minisiéro da Sadde e da Universidade
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Balas em goma ( Embalagem de 100g) contém Sbg de aglicar

Chocolxte am bara (Embalagam de 110g) contém 70 de acicas.

Bolacha recheada (Embalagem de 140g) contém 50 de aglcar.

Careal matinal (Embalagem de 250q) contim 100g de agocar,

O consumo em excesso de alguns alimentos que conlenham muilo
aplcar Bm sua composigBo podem causar algumas doengas, eonlorme &
SPOM (Associagho Paulsta para o Desenvolvimento da Medicng) sBo elas!
cifies nos dentes, obesidade, diabetes, coksterol alte, gordura no figado,

gastrita, pressdo alta, prisdo de ventre, dimnuigdo da memdra, miopla,
treenbose, aene, & até mesmo o cAncer diante de uma dieta mal equilibrada,

i a ABESO (# - de Estudos Sobre a
Obesidade), o agicar & & forma mais répida de formecer glicose para o corpo,
Essa L] para o e do cirebro, da mtina 8
dos rins. Cuando ficamos com daeficiéncia de glicosa jcondigdo conhecida
como hipoglicemia), sentimos dor de cabega € os olhos comegam ficar
verliginesos. A ghcose ainda awiia na das e
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1. VOCE TEM ALGLIRAA DCENCA RELACONADIA AL CONSLMD
BF AGUCARY

dos Laciobacillus sp. Essas baclérias compdem a flora intestinal & contribuem
para @ eliminagis de baclérias nocivas como & Escherichia colie
o0 Clostrigiym, Sem contar que o aglicar @ uma Importante fanbe de caicio,
fbsfarn, fera, clor, palassio, sadio, a0 @ dit inas do B.

O patadar & um dos senlidos exbremamente imparianies do corpo
hurmano, o qual nos permite reconhecer os sabores e sentir o lexdurs dos
alimantos ingeridos. O seu princial drgdo @ a lingua, a gual @ capaz de
diferanciar antre 03 gostos doce, salgado, amengo, azeds & umaml. Esse Ultmo
& o sabor produzido por alguns lipos de amincaciios,
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Q sabor doce libera em nosso sistema nervoso central de
prazar, o que Bcaba criando daf 8 Cartos Por
lss0, & muto adiar a d do aglcar do na

alimentagio das ciangas menores de dois anos, confome o documento
pubdcada pela Assoclagho Americana pars Dosngas do Corsglio (American Hear
Asscciation). Enguanto nao provar o sabor doce, @ crianga néo terd pardmetro
de comparagao & néo senlird falla dele.

Os afimenios ficos em agicar fomecem mpenas calorias & nada de

L vinos . Muios estudos mostram que esse
carbobdrato & capaz de provocar o mesmo efeits de dapandéncia de outras
dragas. entre elas alcool, tabaco & cocaina. No cérebro, ele aliva as mesmas
dreas relacionadas a0 vicio em drogas, o que pode ocasionar compuisio e
sindroma de abstinéncia. Por iss0, 8 por mokdar o paladar dando prefaréncia ao
sabof doce, quem se habltua & comer multo aghoar néo percebe que estd
exagerando ng conswmo,

Um estwdo da Uni iade Aarbus, na D qua o
agicar nso 0 1em efeiio vicante, mas também altara 8 quimica do cérebro. £,
miss, 550 se 04 em apenss 12 dias. As pesquisas foram faitas com porcos.
Enlretanto, o5 mesmos efellos podem ser observados em seres humanos.

Aasim, P =50 gt @ age com o5 e
horm@nios como, por axemple, a vl pala do
felicidade).

METODOLOGIA

+ Duragio do projeto; agosto a dezembro de 2021,

¥ Projelo realizade na Emel. Padre Reus localizada no municiplo de Novo
Harribarga:

Pesquisa bibliogrifica & quantitativa:

steﬂuc&o de atividade com figures de amenios ricos em aglcar a
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S Gom o8 da Faixa eléria de 4 angs aos
2*anos;
+  Entrevista com nulricionista;

Elaboragio de formulinie de entrovista;
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2 CIUANTAS VEZES N SEMANA WOCE CONSOME ALBMENTIS
EIUE CONTENHAR ACUCARF
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1, YOCE TER O HARITO DE CONSIRIN PAODUTOS
INEILSTHIALIZALIS, CORAT:
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4 VOCE TEM 0 HABITO DF CONSUMIR ALIMENTDS SALICHIES,

EOMO

[ o

& cirmiem
gttt st il bbb i
srvaaci da prane @ bem uiler o srm aiva o Sl i e

sidkome du absindoda. Por fsso. @ por moldar o palsiar danda
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o 13 agoshn de 2021

Plano da redegho de agicenes em alimenizs indusirializados. Diagoskesl
ey 35,28 124, D0 abidecsiperteshiocermermsrmacsalplzng 16
dusao_scocar_sknarios o>, Aoatso e 03 sel, 2001
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Resoghs  CMWPA 12 de 1918,

Faderal de Minas Garais, guanto ma 0 apiicar, mais & sais Peaquisa aplicada com estudanies dos 3° aps 7% ancs de nossa nmrr
minerals sis possui & mals parto do estado bruio ele estd Jd a cor branca ascola; 3
significa que o aglcar recebeu aditivos guimicos no ditimo processo da ¢ Tabulaglo dos dados & confestlo dos grifices, Riscos do ancesso dn ogicar ma almertaghe. Dporlvel e
fabricacan, que foi o refinamento. ¥ ] i i para diminer o p b shecatem 7152 m

Da acorde com a Organizacdo Munal da Sadde (OMS), o mumudeacﬂesr tais como: confeccdo de jogos didaticos, podcasts; a1 S e aarta-aimenbeses. Acsssn e (1) st X010
recomandade para consumo didne, por pessaa, & do 25 gramas de agicar, © ¥ Promogho de atividade flsica com que muite & el o Socaresa W i, Depeee -
oquivalents a seis colheres de chil. E indica nio ultrapassar 50 gramas, ou 12 poucs aglcar ¢ avalingio de seu desermpenho, DISCUSSAD PARCIAL DOS RESULTADOS e e 0T b AT ALY T
wolheres de chd. E segunds o Guia Aimentar da Pegulaigio Brasieira (2008), Materiais! Recursos s en 35 agn 121,
o consumo de agiicares simples ndo ceve ulrapassar 10% da energia total i """‘_"‘"‘:“m‘- '"m;‘:{;:"f:wfc- B e e e e e BN P oo < oo ghiabachriss
didria, l50 significa redugio de, pelo manos, 33% (um tereo] na média stual de - B Heasna oo wqusa ol rmgondica em sus radiria por menros, Acssaon 3§ agn 221

RESULTADOS PARCIAIS tinharm st 8 & 16 anos ponim & maie pare dos
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anievttmion ot 12 unce Socaronn, isgonied sms gy e infoescols coniguimicysacansa®
A maiara dos Gntravstadas d spemsenta downcas ralacionadas da Acessy an 1 agn 2021

i o3 VR PSS T 03 098 753 108, \pasa i o, B B €. il

cansumo da populagio.
TOTAL DE ENTREVISTADDS: 120 ESTUDANTES
0 Brasil & o 4" makor consumidar de sacarcse do mundo de acordo com {60 3° 80 7* 500 da kMo da manhd da EMEF, Padre Reus)

da Sucden, da ramo

Conforme o INCA (Instilulo Macions! do Clncer), nem sempre a SEXD A makar comtenhiam mam P Acessy om 14 du
quantidade G0 scicar nos almonios processados o ulrageocessados @ e Mk . i g e e rmquli il

Sucden. Drepochal A ww-scden-
A makarta dos astudanbes im0 hatito de consumin redgeranta,
l-aud- apanica guossinias (balss. chicetes o prulios) & apes sbwlm comiraraiale.geoy”? 1 bt sheend o b Bk 1 ¥ Bl
ERA ¥ Ir_piossui seelane, Acasso en (03 sl 2021,
Tabeta Braskeira e Compusichs de Admenios TACO. Disponke ems
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Da acande com A Ogaeizagic Mendal da Saide (OMS), o i it
recomendagc & da 25g e agicar por dia, pordm numa latn de sigerane Tabela de composkia netricianal os almenins consunidas na brand -
e I50MI |4 s erconit 35 de agicar, mesma caso do um pacols de X
brlacha recheada que conbém om ioma de 509 do asloar, aimentos estes 1966 Dészonivel e

S T P e, bl ge o s cao e B 002 pil». Acesed en 26
M. A

purcaptivel, |4 que ele pode esiar na fists de ingredisntes dos rbulos de
alimanios com o8 seguinies nomes: apicar, spGear invertide. apdear furbinada,
dantrose, dexiing, fulose, glicoss, glucose, maliose,  mallodexirin,
oligossacaridens, sacarose, xarope glucose-frulnse, sarope de milho, enire
b

Sagundo o INCA (instituto Macional do Céncer), TACO (Tabela Brasieira
da Composicio de Alimantos -20110) e a Tabela de Composiclio Nutricional
dos Alimenios Consumidos no Brasil do IBGE, o quantidade médi de agucar
prasante am alguns almaentos industrializatos &
Refrigenants (Lats de 350 mi) contém 34 de agica:

Achacolatads (Embalagom de 200ml) conden 28 da aglcar,

A Baor pati raliln bed o sk,

1 4 _edicon_eplinds 6 sevimdapdy.  Acessn
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O consumo em sxcesse de agicar pode ccasionar algumas dosegas
comu: diabeles, obesdade, cife dentivia, coiesiamd alio, pressho ali.
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