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INTRODUCAO

ATUALMENTE ESTAMOS VIVENDO UMA PANDEMIA QUE AFETOU MUITAS
FAMILIAS, SEJA COM PERDAS FAMILIARES OU PROBLEMAS SE SAUDE POS COVID.
SEDO ASSSIM, A PESQUISA QUESTIONONA: QUAIS AS MELHORIAS E EFICIENCIA
QUE OS APPS PODEM FAZER EM PESSOAS COM SEQUELAS NO PULMAO, APOS
HOSPITALIZADOS COM O COVID E AINDA COMO DEMONSTRAR PARA A
COMUNIDADE A IMPORTANCIA DE NOSSA RESPIRACAO E INCENTIVA-LOS A
REALIZAREM DIAGNOSTICOS PULMONARES?

A PARTIR DISSO, AS AUTORAS SE MOTIVARAM A AUXILIAR AS PESSOAS QUE
FORAM INFECTADAS PELO COVID. LOGO, FOI PENSANDO EM DESENVOLVER OS
APP’S (APARELHO DE PRESSAO PULMONAR), QUE SERIA UM MODO DE
MELHORAR A CAPACIDADE PULMONAR DE PESESSOAS COM SEGUELAS
PULMONARES POS COVID. ELE PODE SER UTILIZADO PARA TRATAMENTO DE
VARIAS DOENCAS RESPIRATORIAS E ATE MESMO AUXILIAR NA RECUPERACAO
PULMONAR.

OS OBJETIVOS SAO AUXILIAR PESSOAS QUE APRESENTAM SEQUELAS APOS A
UTILIZACAO MECANICA DEVIDO AO COVID, UTILIZAR OS APPS PARA PROMOVER
A REEXPANSAO DE AREAS PULMONARES PREVIAMENTE COLAPSADAS.
DEMONSTRAR A IMPORTANCIA DE UMA BOA RESPIRACAO E REALIZACAO DE
DIAGNOSTICOS PULMONARES. E IMPLIMENTAR A UTILIZACAO DESTES
APARELHOS NA PROPRIA CASA COM AUXILIO DE FAMILIARES .

OBJETIVOS

AUXILIAR PESSOAS QUE APRESENTAM SEQUELAS APOS A UTILIZACAO MECANICA
DEVIDO AO COVID, UTILIZANDO OS APPS PARA PROMOVER A REEXPANSAO DE
AREAS PULMONARES PREVIAMENTE COLAPSADAS. COMO TAMBEM
DEMONSTRAR A IMPORTANCIA DE UMA BOA RESPIRACAO E REALIZACAO DE
DIAGNOSTICOS PULMONARES. ESTES TENDO ACOMPANHAMENTO DE
ESPECIALISTAS, MAS PODENDO SER NA PROPRIA CASA COM AUXILIO DE
FAMILIARES UTILIZANDO O APP.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A PESQUISA E DE CUNHO INVESTIGATIVO EXPLORATORIO DE METODOLOGIA
QUANTITATIVA. O ESTUDO CONTA COM SEIS ETAPAS. NA PRIMEIRA DELAS FOI
ESTUDAR OS REFERENCIAIS BIBLIOGRAFICOS EM SITIOS ELETRONICOS
CONFIAVEIS, LIVROS E PUBLICACOES, SOBRE O COVID 19, PROBLEMAS
RESPIRATORIOS DOS INDIVIDUOS EM GERAL, E EXERCICIOS PULMONARES COM
O OBJETIVO DE EXPANDIR A FUNCAO PULMONAR.

A SEGUNDA ETAPA FOI REPRODUZIR, DESENVOLVER E CRIAR PROTOTIPOS
CAPAZES DE AUXILIAR E EXPANDIR A CAPACIDADE PULMONAR, COMO ESTA
REPRESENTADO NAS IMAGENS A SEGUIR.

A TERCEIRA ETAPA FOI ENTREVISTAR UMA VITIMA DO COVID. ENTREVISTA E
APRESENTACAO DOS PROTOTIPOS COM UM MEDICO DA LINHA DE FRENTE E
RESPONSAVEL POR PACIENTES INTERNADOS PELA COVID-19, NA NOSSA CIDADE.
POR FIM FOI ENTREVISTADO UM FISIOTERAPEUTA QUE ATENDE ESSES
PACIENTES COM PROBLEMAS RESPIRATORIOS, E APRESENTADO OS PROTOTIPOS.
TANTO O MEDICO COMO O FISIOTERAPEUTA CONTRIBUIRAM COM OS
QUESTIONARIOS E AINDA SUGERIRAM MELHORIAS.

QUINTA ETAPA, AINDA NAO REALIZADA, APRESENTAR O TESTE REALIZADO COM
UM PACIENTE, DO FISIOTERAPEUTA ENTREVISTADO, UTILIZANDO OS
APARELHOS APPS, DESENVOLVIDOS PELO GRUPO DE PESQUISA.

A ETAPA FINAL AINDA ESTA EM ANDAMENTO, QUE E PROMOVER A PROPOSTA
PARA A COMUNIDADE, OFERECENDO ESTES APARELHOS GRATUITAMENTE AS
PESSOAS, JUNTO COM OS APARELHOS TEM UM MANUAL DE UTILIZACAO E
HIGIENIZACAO, DESENVOLVIDO PELAS PESQUISADORAS E MEDICOS QUE ESTAO
CONTRIBUINDO COM A PESQUISA.

FONTE: ARQUIVO PESSOAL

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

OS RESULTADOS SAO SIGNIFICATIVAMENTE MOTIVADORES, AS PESQUISADORAS,
MEDICOS E FAMILIAS ESTAO FELIZES COM A PROPOSTA E A POSSIBILIDADE DE AJUDAR
AS PESSOAS POR MEIO DE UM TRABALHO CIENTIFICO ENVOLVENDO OS APPS;

APPS SERA UM MEIO DE AJUDAR PACIENTES COM SEQUELAS RESPIRATORIAS PELA A
UTILIZACAO DE VENTILACAO MECANICA NOS LEITOS DE UTI, VISTO QUE ESTE REALIZA
UMA PRESSAO SUPRA-ATMOSFERICA QUE ATUA SOBRE AS VIAS AEREAS DURANTE A
EXPIRACAO MELHORANDO A EXPANSAO DOS PULMOES ATRAVES DE UMA TERAPEUTICA
SIMPLES, DE BAIXO CUSTO, SEM REQUERER NECESSARIAMENTE DE UM EQUIPAMENTO
COMPLEXO.
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