STEFANY DOS SANTOS RODRIGUES
KALIANY VICTORIA ARAUJO BARROS
LUIZA DE FATIMA ALVES GRINGS

Renata Fetter; Pamela Regina Pastorio

O PROJETO E O PROCESSO DE CONSTRUGAO DE UMA ROTINA ALIMENTAR SAUDAVEL, QUE FOI ABALADA E MODIFICADA EM MUITAS FAMILIAS
DEVIDO AO ENSINO REMOTO E A NOVA ADAPTAGAO ESCOLAR.

Problema de Pesquisa

Por que ndo podemos comer
doces todos os dias?

- Pode dar dor na barriga;
- Ficar “ gordinho”;
- Estragar os dentes;

- Ter doencas.

Objetivo

Entender a importancia de uma
alimentacdo equilibrada, proporcionando
uma vida saudavel, assim conhecendo os
variados tipos de alimentos e
funcdes.

suas

Nos dias atuais, vivemos em meio a correria de nossas rotinas diarias,
resultando em alimentacdes rapidas e industrializadas. Percebendo a vontade
dos alunos em comer doces diariamente, e também partindo da curiosidade
deles em saber o porqué de ndo poder consumir doces todos os dias, fez-se
necessario trabalhar a importancia de termos uma alimentagdo saudavel, em
que podemos comer de tudo, mas de forma equilibrada.

Metodologia

Realizaremos inUmeras atividades que envolvam a importancia de
termos uma alimentagdo sauddvel, o sentido que isso tem para vivermos bem e
melhor. Faremos receitas e degustacgdes, graficos e pesquisas com os pais sobre
a nossa rotina alimentar. Assistiremos videos explicativos com profissionais da
salde que contribuirdo para esse processo saudavel.

Realizaremos uma horta em nossa escola com plantagdo de temperos,
verduras e legumes, escolhidas pelos alunos.
Implantaremos o dia da “ porcaria”, o dia livre para trazer um lanche, que serd
na sexta-feira.
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E importante colocar em prética todo o trabalho
realizado até aqui sobre adquirimos bons habitos
alimentares, pois a rotina mudou devido a
pandemia, porém aprendemos de maneira ludica
o quanto é prejudicial a nossa saide consumirmos
muitos doces e produtos industrializados. Agora é
preciso construir uma nova organizagdo alimentar,
contribuindo para a nossa saude.
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