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Introducao

A pesqguisa teve Inicio quando os alunos guestionaram a
educadora sobre o0s sonhos, gueriam saber se quando
sonhavamos a gente se tele transportava para outro lugar. A
partir dai comecaram a pesqguisar sobre os sonhos, para
assim, entender por qué sonhamos, o0 que sao pesadelos, as
fases do sono, entre outras coisas. Entender o porqué nos
sonhamos nos mostra uma visao diferente sobre nossas horas
de sono, conseguimos entender um pouco mais sobre esse
processo e perceber que nao basta apenas deitar e fechar os
olhos, mas sim preparar nossa noite de sono, para gue nosso
corpo consiga relaxar e descansar. Cuidar do nosso sono, €&
de extrema importancia em qualquer idade, é na hora do sono
gque O corpo relaxa, e se recupera de lesdes que sofreu
durante o dia. Uma noite mal dormida, pode causar diversos
maleficios para a saude do individuo dentre elas obesidade,
diabetes, hipertensdo, alteracdbes Iimunoldgicas, etc. O
presente projeto foi pensado, além de suprir a curiosidade das
criancas, instiga-los a sempre pesquisarem e saberem mais. E
acima de tudo conscientiza-los sobre a importancia de
dormirem bem.

Problema
Por que sonhamos? O que sao sonhos?

Hipoteses

Sonhamos para manter nosso cérebro funcionando, quando
nao ha atividade que estimule o cerebro, como acontece
gquando dormimos, 0 cérebro ativa um processo automatico
para gerar imagens da memdaria, apenas para nos mantermos
ocupados. Para a ciéncia, € uma experiéncia de imaginacao

do inconsciente durante nosso periodo de sono.

Objetivos

Entender o porqué de sonharmos e como iSso acontece
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; Fonte: Arquivo da escola.

Relevancia

Esse projeto teve como relevancia levar em consideracao a
curiosidade em relacao aos sonhos, fazendo entender todo

processo que acontece enquanto dormimos.

Resultados e Discussoes

Fol observado a forma que cada crianca se portou perante as
descobertas e revelacoes. As mesmas foram guestionadas
sobre 0 assunto, e desafiadas a procurarem respostas atraves

de suas proprias pesquisas.

Conclusoes

O presente projeto teve como objetivo suprir as curiosidades
das criancas, buscando sempre as instigar a pesquisar sobre o
gue tinham duvidas e gueriam saber mais. Foram ouvidas com
muita atencao, levando em consideracao todas as perguntas
gue tinham, o raciocinio foi estimulado atraves de situacoes
cotidianas e foram expostas a atividades de artes, nas quais

puderam expor seus aprendizados.
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