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METODOLOGIA:
Rodas de conversa
- Historias

- Desenho e pintura
- Recorte e colagem

TEMA:
Empatia pelos outros, diferentes sentimentos, necessidades e

- Smartphone

maneiras de pensar e agir. - Brincadeiras livres e dirigidas
- Fantasia

PROBLEMA: - Sucata
- Revistas

O que sentimos? O que sao emocoes? Que emocoes temos? L
- Dados terapéuticos

- Roleta de emocodes

No dia a dia das criancas na escola percebe-se a dificuldade de algumas delas lidarem com perdas de - Preparo de terra para plantio
entes queridos; outras criancas apresentam muita dificuldade de aceitar uma opinido contraria a sua; - Pesquisa de campo/Entrevistas

- Elementos da natureza e sua relacao com as emocoes

outras, apresentam muita dificuldade em dialogar quando se frustram; algumas criancas com medo... o
- Exposicao de trabalhos

e assim as diferentes emocoes vao se fazendo presentes no dia-a-dia e este Projeto vem para auxiliar

as criancas e identificarem e gerirem suas emocoes.
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HIPOTESES: ‘ & ‘ | TR das criancas da turma. Foi notdria a identificacao e compreensao das criancas em

> =S ‘ 5 st L L relacao as diferentes emocodes que sentiam no dia a dia da escola.

Y | | “Quando ficamos ‘brabos’ a gente pode machucar as pessoas, assim como as pinhas.”

(aluna Thalita, referindo-se a pilula do Emociolin que representa a raiva)

“Profe, olha para a cara do Willian e do Lorenzo, eles estao com raiva, igual a esses do

cartaz.” (aluno Pedro referindo-se aos recortes da expressoes faciais representando as

emocoes)

Muitas criancas que antes do Projeto apresentavam muita dificuldade em conversar

com o0s colegas sobre suas emocoes, bem como reconhecer nos demais diferentes

emocoes, conseguiram se encorajar a falar sobre o que sentem, como se sentem, o que

podem fazer para mudar este sentimento...

Sem duvida, o objetivo foi alcancado com éxito!
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“Emocodes é se divertir, ser alegrado”.
“Quando cai, chora”.

“Ou brabo”.

“A gente sente no coracao”.

“As emocoes a gente nao vé, so no livro”.

OBJETIVO GERAL:
ldentificar e lidar com diferentes emocoes

REVISAO BIBLIOGRAFICA:
Durante o projeto pesquisamos sobre as diferentes emocoes que as pessoas ao
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nosso redor sentem, o que elas causam em nos e como podemos agir frente a
elas. Ouvimos diversas cancoes e historias que tratavam do tema. As criancas sairam a campo e

entrevistaram professoras, monitores, criancas das outras turmas e demais funcionarios da EMEI, a

fim de investigar quais emocoes estavam presentes naquele dia. Fez-se diversos momentos de

conversa, durante os quais as criancas puderam expressar-se e conhecer as emocoes dos colegas,
aprendendo juntos diferentes formas de lidar com cada uma delas.
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